
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: آرتریت سپتیک  
ثِ هعٌی التْبة هفصل ًبشی از عفًَت است در 

ایي ثیوبری ّر هفصلی هی تَاًذ هجتلا شَد اهلا 

ثیشتر در هفبصل ثسرگتر هثل راى ٍ هفبصلی کِ 

هعرض ضرثِ ّستٌذ هثل زاًَ یب دست ثیشتر در 

 هعرض اثتلا ّستٌذ.

 علایم بیماری:
درد ٌّگبم لوس هفصل کِ  -تَرم ٍ قرهسی –تت 

ثِ هفبصل دیگر اًتشبر هی یبثذ . ّوچٌیي کَدک 

ری هوکي است از حرکت دادى هفصل خَددا

 کٌذ ٍآى را در ٍضعیت ثبثت ًگِ دارد

 علت ابتلا:
هیکرٍة ثِ هفصل از طریق زخن در ٍارد شذى 

آى هحل یب ٍارد شذى جسن ًَک تیسآلَدُ ثِ 

هفصلَ یب اًتشبر عفًَت از طریق خَى از یک 

 کبًَى عفًَی در ثذى

 
 

 

 

 

 

:پیشگیری  

 هحبفظت از هفصل ٌّگبم فعبلیت شذیذ

 درهبى عفًَت ًقبط هختلف ثذى

:سپتیکعوارض ابتلا به عفونت   

تبخیر در درهبى هوکي است ثبعث آسیت ثِ 

 هفصل یب عفًَت خَى گردد

 

 

 

 عَاهل هستعذ کٌٌذُ:

اثتلا ثِ یک ثیوبری کِ هقبٍهت ثذى را کن 

 کردُ ثبشذ

هفصل رٍیاعوبل جراحی   

 هفصل هصٌَعی

 تسریق داخل هفصل 

 ثْذاشت پبییي

 دیبثت

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی قم

درمانی  حضرت  –مرکز آموزشی 

 فاطمه معصومه)س(

 آرتریت سپتیک

مریم حبیب اللهیتهیه کننده:  

2عفونی  بخش  

با همکاری واحد آموزش دفتر پرستاری 

-)س(بیمارستان حضرت معصومه 

 95تابستان 

:چٌذ تَصیِ هْن ثِ ٍالذیي  

کبّش درد ثیوبر ثب هسکي 

هصرف ثِ هَقع آًتی ثیَتیک 

هراقجت از آتل یب گچ 

 زهبى صلاحذیذ اًجبم حرکبت توریٌی در

 پسشک ثرای ثبزگرداًذى حرکت هفصل

 ٍ رشین سرشبر از پرٍتئیي ٍ ٍیتبهیي

 هبیعبت

 جْت ٍیسیت تَسط دکتر هَحذی ثب در

دست داشتي خلاصِ پرًٍذُ شٌجِ ّب 

ثِ درهبًگبُ ایي هرکس ٍ سِ  11-13سبعت 

ثِ درهبًگبُ 13 -15شٌجِ ّب سبعت

  ًوبییذ    دارالشفب هراجعِ

 سًَیب -پرستبری کَدکبى ًٍٍگکتبة هٌجع: 

1390-آرزٍهبًیبًس   

  

 

:درهبى آرتریت سپتیک  

 هصرف آًتی ثیَتیک

 هصرف هسکي جْت کبّش درد

 استراحت از آتل یب گچ ثرای استراحت هفصل 

جراحی ثرای تخلیِ هبیع عفًَی شذُ یب خبرج 

کردى جسن خبرجی ٍارد شذُ ثِ هفصل گبّی 

 ضرٍری است


