
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آًسفالیت چیست؟

التْاب حاد تافت هغس ٍ ساختواًْای آى وِ تا علائن ٍ 

اختلال هغس ّوراُ تاضذ آًسفالیت ًاهیذُ هی ضَد.در اغلة 

هَارد عفًَت ٍیرٍسی علت آًسفالیت است ٍ ٍیرٍسْای 

عاهل آى از حیَاًات ٍ حطرات ٍ اًساى هٌتمل هی ضَد. 

توایل دارًذ ًَاحی خاصی از هغس را  از ایي ٍیرٍسْاترخی 

 درگیر وٌٌذ.

 ٍیرٍسْا از دٍ طریك ٍارد سیستن عصثی هروسی هی ضًَذ.

از طریك خَى یا هستمین از طریك ٍرٍد تِ سلَلْای عصثی 

وِ عصة تَیایی ضایع تریي حالت ٍرٍد از طریك وِ 

 اعصاب است

 

 

 علائن آًسفالیت وذام است؟
آًسفالیت تِ هحل التْاب هغس تستگی دارد. در اوثر علائن 

سردرد ٍ خَاب آلَدگی ضرٍع هی  –د تیواری تا تة هَار

ضَد. هوىي است تیوار چٌذ رٍز لثل علائن سرهاخَردگی 

سرفِ ٍ احساس ضعف داضتِ تاضذ.  -آتریسش از تیٌی –

سفتی گردى ٍ وور ٍ  –تثَرات پَستی  –استفراغ  –تَْع 

ٍجَد داضتِ تاضذ. تا پیطرفت تیواری پاّا هوىي است 

فلج اًذام ّا ٍ تغییرات رفتاری  –علائن ضذیذتر هثل تطٌج 

  هوىي است اتفاق افتذ.
 

 

 

 

 تطخیص هی دٌّذ؟ آًسفالیت را چگًَِ 

پسضه تا تَجِ تِ هعایٌِ وَدن ٍ ضرح حال تیوار تِ 

تواس تا  -هسافرت –تیواری ضه هی وٌذ. هحل زًذگی 

ًیص حطرات هی تَاًذ ووه وٌٌذُ  -حیَاًات

ًخاعی است .  –تاضذ.هْوتریي تست تطخیصی هایع هغسی 

ّوچٌیي سی تی اسىي ٍ ام آر ای ًیس ووه خَاّذ 

 ورد

 

 

. 
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 آًسفالیت درهاى دارد؟

تاتَجِ تِ ایي وِ اوثر آًسفالیت ّا ٍیرٍسی ّستٌذ 

ٍ خَد تِ خَد ترطرف خَاٌّذ ضذ درهاى ضذ 

تا ایي حال اهرٍزُ  ٍجَد ًذارداختاصی ٍیرٍسی 

ترای ترخی عفًَت ّای ٍیرٍسی هغس دارٍی 

 اختصاصی ٍدرٍسی در دسترس هی تاضذ.

 

 

 عالثت تیوار چگًَِ خَاّذ تَد؟

پیص آگْی ٍ عالثت تیواری تِ طثیعت ٍیرٍس تِ ٍیژُ 

ٍسعت ٍ اًتطار ضایعات ٍ زٍد  -سي وَدن-تة خال

ضرٍع وردى درهاى تستگی دارد. تعذ از تْثَدی در 

صَرت فلج اًذاى ّا تایذ الذاهات تَاًثخطی صَرت 

 گیرد تا ضعف ٍ فلج اًذام ّا تِ تذریج ترطرف گردد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی قم

درمانی  حضرت  –مرکز آموزشی 

 فاطمه معصومه)س(

 آنسفالیت 

 تهیه کننده: فرزانه ابوالحسنی

2عفونی  بخش  

ستاری با همکاری واحد آموزش دفتر پر

 بیمارستان حضرت معصومه )س(

 95ستان تاب

 

 مادران شیرده توجه کنند:

 -ضایعات تبخالی به ویژه در لبها مادران شیردهی که دارای

 دهان و دست ها هستند ضمن رعایت کامل موازین بهداشتی

می بایست قبل از شیردهی دستان خود را با آب و صابون 

استفاده کنند بشویند و هنگام شیردهی از ماسک و دستکش 

. ضمن این که از بوسیدن کودک و تماس مستقیم تبخال با 

کودک خوداری کنند همچنین شیرخوار از سینه ی دارای 

 تبخال تغذیه نکند.

 

جْت ٍیسیت تَسط دوتر هَحذی تا در دست داضتي 

تِ درهاًگاُ ایي  11-13خلاصِ پرًٍذُ ضٌثِ ّا ساعت 

تِ درهاًگاُ دارالطفا 13 -15هروس ٍ سِ ضٌثِ ّا ساعت

  هراجعِ ًواییذ   

 -سونیا آرزومانیانس -کتاب پرستاری کودکان وونگمنبع: 

1390 

 

 

 ٍالذیي گراهی تِ خاطر داضتِ تاضیذ

تعذ تْثَدی تحت پیگیری لرار هی  ایي وَدواى تا هذتی

 گیرًذ.

ٍاوسیٌاسیَى هَثر هی تاضذ ترای پیطگیری از تیواری  

 

 

 


