
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آًفلاًشا چیست؟
کِ تیطتز در فصل سهستاى اتفاق  یک عفًَت ٍیزٍسی است

هی افتذ علائوی ضثیِ سزهاخَردگی دارد ٍلی تزخلاف 

 سزهاخَردگی هی تَاًذ خطزًاک تاضذ

 علائن آًفلاًشا چیست؟
علائن آًفلاًشا عثارتٌذ اس: تة ًاگْاًیَ ضذیذ کِ هوکي است 

درد در پطت –درجِ تزسذ.سزخی پَست ٍ چطن ّا  41تا 

ٍ سایز هاّیچِ ّا ٍ سزفِ کِ هعوَ لا خطک است علائن 

ٍ در عزض چٌذ ساعت هوکي  آًفلاًشا سزیع تزٍس هی کٌذ

است حال کَدک اس خَب تِ تسیار تذ تغییز یاتذ. آًفلاًشا 

کي است تا اسْال ٍ استفزاغ ّوزاُ تاضذتة هوکي است هو

رٍس طَل تکطذپس اس آى ًیش کَدک احساس ضعف ٍ  3-4

 خستگی دارد.

ی گاّی هوکي است کَدک دچار علائن ثاًَیِ ضَدیعٌ  

تعذ اس آى کِ دهای تذى اٍ ًزهال ضذ هجذد تة  جٌذ رٍس

ٍ سزفِ ّایص تِ صَرت ضذیذ ٍ خلط دار در آیٌذ .  کٌذ

 -سفتی گزدى-تٌذ ضذى تٌفس -ّوچٌیي عفًَت چطن

خستگی ّن هی تَاًٌذ علائن ثاًَیِ تاضٌذ کِ  -ضعف ضذیذ

ایي علائن تز اثز ٍجَد آًفلاًشا ٍ تعذ عفًَت تاکتزیایی 

ایجاد هی ضَد . در ٍالع ٍیزٍس سهیٌِ را تزای عفًَت 

کزدُ است تاکتزیایی فزاّن  

.  

                                                                                          

 

 عامل بروز آنفلانسا چیست؟

آًفلاًشای )آ( ٍ) ب( تیواری را ایجاد هی کٌذ.  ٍیزٍس

عاهل ایجاد کٌٌذُ ی ضیَع ٍیزٍس ًَع آ هعوَلا 

ای سالیاًِ هی تاضذ ایي ٍیزٍس ّا هذام در حال آًفلاًش

تغییز ّستٌذ ٍ اًَاع جذیذی ایجاد هی کٌٌذکِ 

تِ ّویي دلیل ساختواى  خصَصیات هتفاٍتی دارًذ

ٍیزٍس اس سالی تِ سال دیگز تغییز هی کٌذ ٍ ٍاکسي ّا 

 ٍ دارٍّا ًیش تزای اثز تخطی تایذ تغییز یاتٌذ.

 

  درهاى آًفلاًشا در کَدکاى چیست؟

تْتزیي درهاى ّواى هزالثت ّای خاًگی است تزای 

کاّص تة ٍ درد تِ کَدک استاهیٌَ في تذّیذ ٍ تزای 

کَدک را تطَیك تِ  -هزاجعِ کٌیذٍیشیت تِ پشضک 

ًَضیذى سیاد  -استزاحت کٌیذ ٍ اس فعالیت سیاد تاس داریذ

هایعات هثل آب ٍ آب هیَُ تِ تزطزف ضذى تیواری 

کوک هی کٌذ. ٍ  سهاًی کِ تِ آى عفًَت تاکتزیایی 

لضافِ ضَد درهاى حتوی پشضک ضاهل آسهایص ٍ تجَیش 

ستاى ًیاس تیَتیک ٍ گاّی تستزی ضذى در تیوار آًتی

 است

آیا اس تزٍس آًفلاًشا در کَدکاى هی تَاى 

 جلَگیزی کزد؟

تا تشریك ٍاکسي آًفلاًشا تِ صَرت سالاًِ هی تَاى اس 

احتوال اتتلا تِ آى کن ًوَد ٍلی در هَرد تشریك ٍاکسي 

تا پشضک کَدکاى هطَرت کٌیذ ٍ در صَرتی کِ 

 دّیذ.کَدک تِ تخن هزغ حساسیت دارد اطلاع 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی قم

درمانی  حضرت  –مرکز آموزشی 

 فاطمه معصومه)س(

 آنفلانزا در کودکان

نرگس اسکندریتهیه کننده:   

1عفونی  بخش  

با همکاری واحد آموزش دفتر پرستاری 

-بیمارستان حضرت معصومه )س(

 95تابستان 

 

 

اس آًفلاًشا پیطگیزی  

هکزر دستاًتاى را تا آب ٍ صاتَى تطَییذ ضایع تزی راُ 

تیٌی تا دستاى آلَدُ  –دّاى  -اتتلا تِ آًفلاًشا لوس چطن

 است.

آًفلاًشا حذالل یک هتز فاصلِ تگیزیذاس فزد هثتلا تِ   

کسی کِ هثتلا تِ آًفلاًشا است در خاًِ تواًذ ٍ اس حضَر 

 در هذرسِ ٍ هکاى ّای عوَهی جلگیزی ضَد

ٌّگام عطسِ ٍ سزفِ فزد هثتلا تا دستوال کاغذی سِ لایِ 

جلَی دّاى ٍ تیٌی خَد را تگیزد تا لطزات آلَدُ تِ 

 ٍیزٍس در َّا پخص ًطَد

طکَک تِ آًفلاًشا ّزگش تزای کٌتزل تة در کَدک ه

 اس آسپزیي استفادُ ًکٌیذ

جْت ٍیشیت تَسط دکتز هَحذی تا در دست داضتي 

تِ درهاًگاُ ایي  11-13خلاصِ پزًٍذُ ضٌثِ ّا ساعت 

تِ درهاًگاُ دارالطفا 13 -15هزکش ٍ سِ ضٌثِ ّا ساعت

  هزاجعِ ًواییذ   

 سونیا -کتاب پرستاری کودکان وونگمنبع: 

1390-آرزومانیانس   

 آًفلاًشا چِ عَارضی دارد؟

کِ یا تَسط  یکی اس عَارض ضایع آًفلاًشا سیٌِ پْلَ است

ٍیزٍس ایجاد هی ضَد ٍ یا ٍیزٍس تاعث ضعیف ضذى 

سیستن ایوٌی ضذُ ٍ تاکتزی اس ایي فزصت استفادُ کزدُ 

اس ٍارد ریِ ضذُ ٍ عفًَت تاکتزیایی ایجاد کزدُ است.

عفًَت گَش هیاًی -دیگز عَارض آًفلاًشا سیٌَ.یت  

التْاب هغش )آًسفالیت(  -التْاب هجاری َّایی)تزًٍطیت( 

اضذ. اس دیگز عَارض آى سزفِ تعذ اس عفًَت است کِ هی ت

 خطک هی تاضذ ٍ هوکي است ّفتِ ّا اداهِ یاتذ.

 

 

 

 


