
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استفزاغ

تَْع ٍ استفزاغ در کَدکاى شایع است ٍ هعوَلا  

 در است يکهو تخشی اس یک تیواری هی تاشذ.

کَدک دچار کن آتی تذى شَد کِ  استفزاغ ًتیجِ

خشکی دّاى ٍ تشٌگی تِ ٍجَد آیذ کِ در پی 

تیزُ شذى ادرار ٍ  -اشک يتشذیذ آى ًذاشت

 کاّش حجن آى ٍ فزٍرفتگی چشواى ایجاد شَد.

 

 
 استفزاغ در کَدکاى علل هختلفی دارد

تغذیِ ًاهٌاسة 

تاسگشت غذا اس هعذُ یا ریفلاکس 

عفًَت گَارشی 

سزهاخَردگی 

عفًَت ّای تٌفسی  

گزیِ یا سزفِ شذیذ 

هَاد سوی 

 اقذاهات اٍلیِ در کٌتزل تَْع ٍ استفزاغ کَدک

 در ًَساد تایذ شیزدّی را اداهِ دّیذ

 اس خَردى غذاّای چزب پزّیش کٌیذ

غذاّای دارای کزتَّیذرات هاًٌذ تزًج گٌذم 

ذیًاى سیة سهیٌی استفادُ کٌ  

ذ ٍلی دفعات تغذیِ را یحجن غذا را کن کٌ

ذیافشایش دّ  

.آر.اس ًواییذکَدک را تشَیق تِ خَردى اٍ  

 

 پششک ًشد "سزیعا را کَدک تایذ سیز هَارد در

 : تزد

 

سبز يا یا قهوه قرمزيا استفراغ 

 استفزاغ در ًَساد تاسُ هتَلذ شذُ یا

ساعت طَل  24کَدکی کِ تیش اس 

 تکشذ

 اگز کَدک تیش اس چٌذ ساعت اس

 خَردى ٍ آشاهیذى اهتٌاع کٌذ

درد شکوی شذیذ 

کاّش سطح َّشیار کَدک 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات تْذاشتی 

 درهاًی قن

درهاًی  حضزت فاطوِ  –هزکش آهَسشی 

(هعصَهِ)س  

 

 استفراغ

یفرزانه ابوالحسن تهیه کننده:  

1عفونی  بخش  

با همکاری واحد آموزش دفتر پرستاری 

-بیمارستان حضرت معصومه )س(

 95تابستان 

 

ی دارا استفزاغ تز علاٍُ کَدک کِ صَرتی در  

جعِ ایکی اس علاهتْای سیز تَد تِ پششک هز

 ًواییذ:

استفزاغ شذیذ  –تشٌج –شکن حساس ٍ هتَرم 

 24تیش اس  ی کِاستفزاغ -ٍ تکزار شًَذُ

طَل کشیذُ است ساعت  

-سًَیا آرسٍهاًیاًس -کتاب پزستاری کَدکاى ًٍٍگ: هٌثع

1390 

 

در دست جْت ٍیشیت تَسط دکتز هَحذی تا 

تِ  11-13داشتي خلاصِ پزًٍذُ شٌثِ ّا ساعت 

 -15درهاًگاُ ایي هزکش ٍ سِ شٌثِ ّا ساعت

تِ درهاًگاُ دارالشفا هزاجعِ ًواییذ13  

 

 

 چٌذ تذکز هْن

درصَرتی کِ کَدک شوا تلافاصلِ تعذ اس شیز 

خَردى هقذاری اس آى را تیزٍى هی دّذتْتز است 

تعذاد دفعات شیز خَردى را افشایش دادُ ٍ حجن 

کٌیذآى را کن   

دقیقِ تعذ اس شیز خَردى در حالت  30ًَساد را تا 

ًیوِ ًشستِ قزار دادُ اس تکاى تکاى دادى اٍ 

 خَدداری کٌیذ

ٍیزٍسْا در کَدکاى شایع تزیي عاهل استفزاغ 

ّستٌذ تزای جایگشیٌی آب اس دست رفتِ اسهحلَل 

 اٍ.آر.اس استفادُ کٌیذ

 


