
 آپانذیسیت 
آپاًسیس یک سایسُ تِ طَل زُ ساًتیوتز 

هی تاضس کِ تِ رٍزُ تشرگ هتصل هی تاضس 

ٍ گاّی تِ ػلت هیکزب ّای طثیؼی رٍزُ 

َز کِ تِ آى تشرگ ایي سایسُ هلتْة هی ض

 آپاًسیسیت هی گَیٌس 

 

 علایم 

 تَْع ،استفزاؽ 

 ًفد ضکن 

 تة 

 کاّص اضتْا

 

َع ٍزرز ًکتِ هْن :ٍقتی تیوار زچار تة ٍتْ

ضکن هی ضَزتِ زلیل احتوال پارگی ًثایس 

 هسکي یا هلیي استفازُ کٌس .

 درمان 

 تززاضتي سایسُ آپاًسیس اس طزیق جزاحی 
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 مزاقبت قبل و بعذ اس عمل جزاحی 

 

تزای جلَگیزی اس پارُ ضسى ایي سایسُ ٍ 

 ایجاز ػفًَت ضکوی تیوار تایس تحت ًظز

کِ ًاضتا تواًس تاضس ٍپشضک تَصیِ هی کٌس 

 تا زر صَرت ًیاس جزاحی اًجام ضَز 

 

ؼس اس ػول زرزی زر سوت راست ضکن ت

حس هی ضَز کِ طثیؼی است ٍزر صَرت 

هسکي زریافت هی ًیاس طثق زستَر پشضک 

کٌس چٌس ساػت تؼس اس ػول تا َّضیاری 

کاهل ٍطثیؼی ضسى ظزتاى قلة ٍ فطار 

ذَى تایس زر تستز استزاحت کٌس ًٍثایس 

 ترَرز . چیشی

 

تیوار تایس اس فؼالیت ّایی کِ سذن را تحت 

کطص قزار هی زّس ٍتاػث فطار زر ضکن 

هی ضَز هثل تلٌس کززى ٍسًِ ،سٍر سزى ٍ 

 ٍرسش سٌگیي پزّیش کٌس .
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضزٍع ّز چِ سزیغ تز فؼالیت ّای سثک 

 تسیار هْوی زر راُ رفتي آرام ًقص سهاًٌ

 رًٍس تْثَزی زارز   

 تی تحزکی ٍزراس کطیسى تِ هست طَلاًی

هوکي است تاػث افشایص ذطز ایجاز لرتِ 

 ذَى زر پاّا ٍ ػَارض زیگز تؼس اس ػول ضَز

 پانسمان

زر صَرت ًیاس پاًسواى تیوار رٍساًِ تؼَیط 

ایس تویش ت راسذن هحل ػول .هی ضَز 

  ِ ضَز ٍذطک ًگِ زاضت

 ثیؼی است ٍرم ٍسفتی زر لثِ تزش ط

 

 رٍس تؼس اس ػول هیتَاًس 7تا 5تیوار 

استحوام کٌس الثتِ اس کطیسى کیسِ یا لیف 

 تِ سذن ذَززاری کٌس



 تغذیه 
تؼس اس ػول ّز سهاى پزستار طثق زستَر 

پشضک تِ تیوار اجاسُ ضزٍع تغذیِ زاز اتتسا 

ویَُ طثیؼی زر تآآب ،چای کوزًگ یا 

سپس زر صَرتی کِ تَْع  حجن کن ترَرز 

ٍاستفزاؽ ًساضت سَج رقیق ٍ رسین غذایی 

س اًزم ٍ زر صَرت زفغ هسفَع هی تَاًس 

 غذای سفزُ استفازُ کٌس 

 

سؼی کٌیس اس غذا ّای پز پزٍتییي ٍ 

سثشیجات ٍ هیَُ ّای تاسُ سزضار اس 

هاًٌسآًاًاس ،پزتقال ،تَت فزًگی  cٍیتاهیي 

یي ّا ًقص ٍ کیَی استفازُ کٌیس سیزا ٍیتاه

هْوی زر تْثَز سذن زاضتِ ٍ فیثز هَجَز 

زر سثشیجات ٍهیَُ ّا ًقص هَثزی زر 

 پیطگیزی اس یثَست تؼس اس ػول زارًس

 

  اس ذَرزى غذا ّای ًفاخ ّن پزّیش کٌیس
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 تزخیص
زر صَرت تجَیش ذَراکی آًتی تیَتیک آى را 

صَرت زرز هرتصز ٍزرتِ هَقغ هصزف کٌیس 

  کٌیس . تاهیٌَفي استفازُهیتَاًیس اس اس

زرصَرت ًیاستِ گَاّی پشضکی استؼلاجی 

 قثل تزذیص اسپشضکتاى زریافت کٌیس.

ّوزاُ  تاجْت هزاجؼِ سزپایی تؼسػول 

ٍهسارک پشضکی  ذلاصِ پزًٍسُزاضتي 

ذَزجْت تزرسی ٍظؼیت سذن ٍتریِ ّاتِ 

 ازرس سیزهزاجؼِ کٌیس.

زارالطفا زٍضٌثِ 22قن هیساى اهام تؼسکَچِ 

 7تا5ارضٌثِ ّاػصزساػت چْ

 525-26648882-4ش تلفي

زرهاًگاُ  05تا 8ٍ سِ ضٌثِ ّا صثح 

 ترصصی تیوارستاى حعزت هؼصَهِ 

 
دکتز امزاله سلیمی فوق تخصص جزاحی 

 اطفال

  تزًٍز پزستاری جزاحی-2ضَارتش جلس منبع :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 

 

 

آپانذیسیت  

 

 

 

 و تنظیم :تهیه 
 

 بخص جزاحی 

 با

 همکاری واحذ آموسش

 
 

 

 

 5931بهار 

 


