
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        كودكان در تب

درجه سانتيگراد دهانی در 8/37بالای دماي 

محسوب می شود تب كودكان  

 تب واكنش دفاعی بدن و علامت بيماری است

که ممكن است به دلايل مختلف عفونی و غير 

 عفونی ايجاد می شود.

گلبولهای سفيد خون به باکتريها حمله می کنند 

می برند و تا زمانی که و آنها را از بين 

 عفونت برطرف نشود کودک تب دارد.

 
 

 

 

 

 

 

 دلایل ایجاد تب

تب عموما واکنش دفاعی بدن به عفونت 

است. يکی ديگر از دلايل تب  گرمازدگی 

در يک روز گرم ويا بازی طولانی مدت 

 زير آفتاب است.

بفهميم کودکمان تب دارد؟از کجا   

دقيق ترين روش برای تشخيص تب اندازه 

گيری درجه حرارت بدن کودک توسط 

 والدينش است

 روش های اندازه گيری تب

 مقعدی 

زيرزبانی 

زير بغلی 

تب سنج های نواری که روی پيشانی 

 چسبانده می شود دقت کافی را ندارند

 

 

 

علايمی که می تواند نشانه تب در کودک 

 باشد

رنگ پريدگی يا  -بيحالی -کاهش اشتها

 برافروختگی واضح

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

پسشکی و خدهات بهداشتی درهانی دانشگاه علوم 

 قن

 فاطوه حضرت  درهانی –هرکس آهوزشی 

(س)هعصوهه  

 تة

فرزانه ابوالحس تهيه کننده:  

1عفونی  بخش  

با همکاری واحد آموزش دفتر پرستاری 

 95تابستان -بيمارستان حضرت معصومه )س(

 5/38در صورت بالا رفتن تب کودک از

درجه ممکن است تشنج اتفاق افتد  40به 

در صورتی که تنفس کودک سنگين شد 

وآب دهانش راه افتاد يا سياهی چشمهايش 

به بالا رفت و به شدت دست و پايش تکان 

 خورد بلافاصله کودک را به پشت با پهلو 

بخوابانيد و سر او را به دور از اجسام تيز 

طرف بچرخانيد تا بزاق يا استفراغ به يک 

. اين تشنج  راحتی از دهانش خارج شود

دقيقه طول می  4ثانيه تا  10معمولا بين 

کشد بعد از آن برای جلوگيری از تکرار آن 

دمای بدن کودک را پايين بياوريد و کودک 

 را به اورژانس اين مرکز منتقل کنيد

ن  تًسط دکتر يالدیه عسیس ترای يیسیت مجدد فرزودتا 

مًحدی  تا در دست داشته خلاصٍ پريودٌ ريزَای 

تٍ درماوگاٌ ایه مرکس ي سٍ  13الی  11شىثٍ از ساعت

 تٍ درماوگاٌ دارالشفا مراجعٍ 15الی   13شىثٍ َا ساعت 

 ومایید. 

- سًویاآرزيماویاوس-کتاب پرستاری کًدکان ييوگ مىثع : 

1390 

 راههای پايين آوردن تب:

 در صورتی که کودک شيرخوار

مرتب به او شير بدهيد است به طور 

تا از کم آب شدن کودک جلوگيری 

 شود

لباس کودک را کم کنيد 

با آب ولرم پاشويه کنيد 

 برای پاشويه از نمک و الکل استفاده

نکنيد چون از طريق پوست جذب 

شده وارد خون می شوند و مشکلاتی 

 ايجاد می کنند

 استفاده از استامينوفن يا ايبوپروفن با

 تجويز پزشک

 

 

 

 


