
ّلی هوکي اطت حیي هزاقجت آغْشی ثَ 

طوت پظتبى ثزّددر ایي حبلت هبدر ًوی 

تْاًذ اس راٍ پظتبى ثَ اّ شیز ثذُذ ّلی 

هوکي اطت کَ اًگشت تویش ّ یب پظتبى 

دّشیذٍ شذٍ ّ خبلی خْد را در اختیبر 

ًْساد ثگذارد . ایي کب رطجت تقْیت 

هکیذى ّ اًتقبل هحجت ّ افشایش شیز 

 هبدر هی شْد.

 
 0411تب 0011ّقتی ّسى ًْساد ثیي 

 21-20گزم رطیذ ّیب طي حبهلگی ثیي 

ثبشذ کن کن تغذیَ ثب لْلَ هعذٍ کوتز شذٍ  

 ّثب فٌجبى یب کبپ شزّع هی شْد
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هعوْلا شیز خْردى ًْساد ،چزخَ هکث 

ّهکیذى دارد ثَ طْری کَ در اثتذا هکیذى 

کوتز ّلی هکث طْلاًی تز اطت ّ ثتذریج کَ 

ًْساد رشذ هی کٌذ ثَ تعذاد هکیذى ُب اضبفَ ّ 

 سهبى هکث کزدى کوتز هی شْد.

ُفتَ ثبرداری ّ یب  25تب 23اگز طي ًْساد 

گزم ثبشذ ثَ راحتی هی  0011س ّسى اّ ثیش ا

 تْاًٌذ اس طزیق پظتبى تغذیَ شًْذ.

ُفتَ  20ّلی در ثظیبری اس ًْساداى ثیشتز اس 

 . ُن هی تْاًٌذ اس طزیق پظتبى تغذیَ شًْذ
 مذارک داشته دست در با سرپایی مراجعٍ جُت

 دارالشفا کلیىیک: آدرس بٍ پريوذٌ خلاصٍ ي

 آقای ،جىاب 22 کًچٍ از بعذ خمیىی امام ،میذان

 وًزادان تخصص فًق سعادتی دکترعلیرضا

 81-22 ساعت چُارشىبٍ تا شىبٍ ،ريزَای

 .فرمائیذ مراجعٍ

 

 

 بهداشتی خدهات و پسشکی علوم دانشگاه

 قن درهانی

 فاطوه حضرت  درهانی – آهوزشی هرکس

 )س(هعصوهه

 تغذیه در نوزاد نارس

 Nicuبخش

با همکاری واحد آموزش دفتر پرستاری بیمارستان 

 95بهار -حضرت معصومه )س(

 تهیه کننده:سعیده آقاگلی کارشناس ارشد مراقبت ویژه نوزادان
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ُذف اس تغذیَ ًْساد ًبرص رشذ ًْساد ثب 

داخل رحوی اطت .اس ُفتَ  ُوبى رًّذ

ثبرداری رشذ جٌیي ثَ حذاکثز خْد  23

          گزم در رّس هی رطذ. 23یعٌی 

در ًْساداى ًبرص رفلکض هکیذى اس ُفتَ 

داخل رحوی ّحتی قجل آى ّجْد  02

هکیذى ّ ثلعیذى دارد.اهب ُوبٌُگی ثیي 

 ثز قزار هی شْد. 23تقزیجب در ُفتَ 

 

 
ًیبسُبی ًْساد ًبرص ثب ًْساد رطیذٍ 

هتفبّت اطت ّثَ طْر کلی ثَ اًزژی ّ 

پزّتئیي ثیشتزی ًیبس دارد ّ ُضن ّجذة 

ی در آًِب کبهل ًیظت ّ ًیبس ثَ کلظین چزث

،فظفز ،طذین ّآُي  ّثزخی ّیتبهٌِب در 

  آًِب ثیشتز اطت.

 
ثبتْجَ ثَ فْایذ فزاّاى تغذیَ ًْساد ًبرص 

ثب شیز هبدر ،هوکي اطت شیز هبدر توبم 

ًیبسُبی تغذیَ ای ایي ًْساداى ثخصْص 

گزم را تبهیي  0311ًْساداى کوتز اس 

اطت اس هغذی کٌٌذٍ ًکٌذ،ثٌبثزایي لاسم 

 0111ُبی شیز هبدر ثزای ًْساداى سیز 

 گزم اطتفبدٍ هی شْد

 در شجبًَ رّس ثَ طْر هزتت تغذیَ  ًْساد

دقیقَ در طی رّس  01شْد.هعوْلا ُز هی

 دقیقَ در طْل شت هی ثبشذ. 001ّ ُز 

 20در ًْساد ثب طي ثبرداری  کوتز اس

ُفتَ ،شزّع تغذیَ ثب شیز دّشیذٍ شذٍ اس 

تزجیحب اس طزیق ّطیلَ کوکی  هبدرّ

 شیزدُی هثل فٌجبى یب لْلَ هعذٍ اطت.

در صْرت ًیبس ثزای اطتفبدٍ اس لْلَ 

گزم اس لْلَ  0111هعذٍ در ًْساداى سیز 

گزم  0111هعذٍ ّ ثزای ثیش اس –دُبًی 

 هعذی اطتفبدٍ هی شْد.-اس لْلَ ثیٌی

 
ثِتزیي ّضعیت ًْساد ًبرص ثعذ اس اتوبم 

خْاثیذٍ ثَ شکن یب ثَ تغذیَ ،ثَ حبلت 

 پِلْی راطت هی ثبشذ.

 
 

گزم ّسى دارد  0011اگز ًْساد کوتز اس 

هی ثبشذ  21ّیب طي حبهلگی کوتز اس 

 هعوْلا ًوی تْاًذ اس را دُبى تغذیَ شْد ،
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