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کاتتر شالدون چیست وچطور 

 باید از آن مراقبت کنیم

 

کاتتر شالدون همان کاتتر موقت 

است زمانی که بطور اورژانس 

نیاز به دیالیز داشته باشید واز قبل 

برایتان فیستول مناسب ساخته باشند 

.با روش جراحی در سیاهرگ 

مرکزی گردن یا سینه شما یک 

لوله پلاستیکی کار می گذارندتا از 

طریق آن بتوانیددیالیز شوید 

تعبیه  .شالدون بلا فاصله پس از

 قابل استفاده می باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاتترهای موقت با بخیه سر جای خود

محکم می شوند.منظور از کاتترهای دائمی 

کاتترهایی هستند که مدت طولانی تری 

مورد استفاده قرار می گیرند این کاتترها 

را با یک روکش روکش خاص و چند 

بخیه در زیر پوست محکم کار می گذارند 

کاتتر داخل بدن و از آنجا که قسمتی از 

قسمت دیگری از آن خارج بدن است 

احتمال آلوده شدن و عفونت در آن زیاد 

 است.

 

 

 

 چند نکته برای مراقبت از کاتتر شالدون

کاتتر را همیشه خشک وتمییز نگه -1

دارید.این به معنی آن است که نمی توانید 

 شنا کنید وبه حمام بروید.

مراقب باشید کاتترتان در موقع تعویض -2

لباس کشیده نشود ودر مواقعی که ددیالیز 

نمی شوید روی کاتتر را بپوشانیدواز آن 

 کنید.مراقبت 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قم درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه  

 بیمارستان حضرت فاطمه معصومه

خود مراقبتی از 

 کاتتر شالدون

 تهیه کننده :فاطمه سلیمی:

 بخش نفرولوژی

با همکاری واحد آموزش دفتر پرستاری 

 97پائیز-بیمارستان حضرت معصومه )س(

 

6 

به نشانه های عفونت مانند قرمزی و ورم 

ودرد وچرک وتب توجه داشته باشید و با 

مشاهده ی هر کدام از علائم بالا با 

 پزشک خود تماس بگیرید.

 بیمارستان حضرت معصومه )ص(

 شنبه سه  و شنبه کی یرضو دکتر یآقا

 دو  و شنبه  و مارستانیب درمانگاه عصر ها

مارستانیب درمانگاه  عصر ها  شنبه  

 شنبه چهار و ها شنبه اخوان دکتر یآقا - 

 چهارشنبه  درمانگاه 11-12 ساعت ها

مارستانیب درمانگاه 14-16 ساعت عصر  

36650802شماره تلفن :  

 

 

 

روی سمتی که شالدون دارد نخوابید.-3  

روزانه جهت تعویض پانسمان به -4

مراجعه کنید یا شما والدین گرامی درمانگاه 

نحوه ی تعویض پانسمان را آموزش دیده 

 ودر منزل انجام دهید .

از دوش دستی جهت حمام کردن -5

استفاده کنیدبه طوریکه ناحیه شالدون خیس 

ز دیالیز نشود .بهتر است دوش گرفتن قبل ا

باشدوپانسمان جدید ودر صورت نیاز پماد 

ارجی گذارده آنتی بیوتیک بر روی محل خ

     شود.

 


