
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریفلاکس هعدُ بِ هری چیست؟

ریفلاکس هعدُ بهِ ههری  ر ٍع هر بر غهت یه ع یه        

عز هعههدُ بههِ هههری ههها ب شههد  عیههي    ههت  ر شههیر 

عیلب شهیروَعرعى عففه م هها ع.اهد عز ّوه ى ّفاهِ       

 4عٍل فَ ههد ًههَزع  شههرٍو ههها شههَ  ٍ  ر  ههي    

ه ّگا فغهدید هها شهَ  ٍ  ر بیغهار شهیر وهَعرعى       

ه ّگا ٍ ًْ یا  یه   ه  گا بهر  هر  هها       6-9بیي 

 .شَ 

علت آى عیي ع هت کهِ عههلِ  ریاهِ عی کهِ بهیي       

 رعر  ر.اِ ٍ هه ًر بهر  غهت یه ع هها      هعدُ ٍ هری 

ٌّهَز فا ههن ًی .اهِ ع هت ٍ شهن هها ب شهد ٍ         شَ 

 ب عث بر غت ی ع عز هعدُ بِ هری ها شَ  

ّوهیي  ههَر کهِ شههیروَعر بسر اههر هها شههَ  عیههي    

  ریاِ فا هن ی .اِ ٍ ریفلاکس بر ر  ها شَ  

ع ر شهیروَعر بهَى ًه رع اا شهیر به آ هها آٍر  ٍ       

 غههت  عیعهها شههدر رع ٍزى ههها  یههر  ع اوهه آ بر

  عر  ٍ ج ی ًگرعًا  ًیست 

 ر عیٌج  فَصیِ ّ یا ها کٌهین فه  به آ آٍر ى شهیر     

  ر شیروَعرف ى رع ک ّش  ّید:

 عا کٌیهد شهیروَعر عز شهیر هه  ر ف  یهِ      -1

کٌههد  ریفلاکههس  ر شههیروَعری کههِ عز    

 شیر ه  ر ف  یِ ها کٌد کوار ها ب شد 

 فعدع   .ع ت شیر وَر ى رع زی   ٍ ا -2

 

   جن آى رع کن کٌید 

ع ر عز شیروغ  ع اف  ُ ها کٌید ها فَعًید -3

آًرع یلیظ فر  ر ت کٌید برعی عیي ک ر ها فَعًید 

 ا  ا شیر ی    شق چ ی وَری آر   30بِ ّر 

 برًج عض .ِ کٌید 

رٍز عز آر  برًج ع اف  ُ کر ید ٍ  5ع ر ف   -4

ریفلاکس بْار ًغد  یگر آر  برًج بِ شیر عض .ِ 

ًاٌید                                                    

 

بعد عز ف  یِ کَ ک رع  ر ٍضعیت ًغساِ  رعر  -5

ًدّید زیرع شان بِ هعدُ .غ ر آٍر ُ ٍ ریفلاکس رع 

 فغدید ها کٌد

ر عز شیر وغ  ع اف  ُ ها کٌید ب  ًظر ع  -6

پسش  هَ ا  عز شیروغاا ع اف  ُ کٌید کِ کوار 

 آ رشی عیج   کٌد 

 بِ هدت ًین   عت شیروَعر رع  ر ٍضعیت  -7

   ئن ًگِ  عرید 

 عا کٌید ب  ضربِ ز ى بیي  ٍ کاف عٍ  -8

 شیروَعر آرٍغ بسًد

 شیروَعر رع هعرض  ٍ  فٌع کَ  رعر ًدّید  -9

بیغار شیروَعرعى ب  رع یت عیي هَعر  بْار ها شًَد 

 ر ییر عیي صَرت پسش   عرٍی هٌ  ب فجَیس 

 ها کٌد 

 علائوا کِ  ر کَ ک زیر  ٍ   ل هْن ع ت:

ب  وَى ّورعُ ب شد ٍی  زر   ع افرعیا کِ-1

 ٍ ی   عس ب شد 

 ٍزى  یری کَ ک ضعیف ب شد -2

شیروَعر  ریِ ٍ با  رعری شدید  عشاِ ٍ -3

 هصرعًِ عز شیروَر ى عهاٌ و کٌد 

 وطر عدم رشد کَ ک ٍجَ   عشاِ ب شد-4

فٌفس کَ ک صدع عر ب شد ی   ر.ِ هسهي -5

 عشاِ ب شد کِ ًغ ى ها  ّد ع او آ 

رعغ هقدعری شدر ٍعر  ریِ ها  یي ع اف

  ر  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 عًغگ ُ علَم پسشاا ٍ وده ت 

  نبْدعشاا  ره ًا 

  هرت   ره ًا –هرکس آهَزشا 

(س)هعصَهِ .  وِ  

 ریفلاکس

  وحیذه قاسمی تهیه کننذه:

2عفونی  بخص  

با همکاری واحذ آموزش دفتر پرستاری 

 95تابستان -بیمارستان حضرت معصومه )س(

  ل ها فَعًد ًگرعى  2-12علائوا کِ  ر کَ ک ى 

 کٌٌدُ ب شد :

 ع افرعغ ّورعُ ب  وَى ی  ه یر  عس ی زر 

 ک ّش ٍزى ی  ٍزى  یری ضعیف

ب آ آٍر ى هَع  ی عیا ف   لق ٍ ً رع اا هارر  ر 

 هعدُ ی   فسِ  یٌِ 

  عشاي هغان  ر بلر

  ر.ِ هسهي ی  عَ  هارر عفًَت ریِ

 وغًَت صدع

آ ن   

 کار هَ دی  جْت ٍیسیت فَ طٍع دیي  رعها:

ب   ر   ت  عشاي ولاصِ پرًٍدُ شٌعِ ّ    عت 

بِ  ره ًگ ُ عیي هرکس ٍ  ِ شٌعِ ّ   13-11

بِ  ره ًگ ُ  عرع غف  هرعجعِ ًو یید   13 -15  عت   

 -ي ًٍٍگکا ب پر ا ری کَ کهٌعر: 

1390- ًَی  آرزٍه ًی ًس   

  

 

 -6شیروَعر بعد عز ًِ ه ّگا بْار ًغدُ ب شد 

ع ر شیروَعر شو  ّری  عز علائن ب آرع  عشت بِ 

 پسش  هرعجعِ کٌید

  ل ع ت ٍ بگغت ی ع عز  12ف   2ع ر .رزًد شو  بیي 

 هعدُ بِ هری رع  عشت هَعر  زیر رع رع یت کٌید

رع کن ٍ  .ع ت *کَ ک رع فغَیق کٌید هیسعى ی ع 

 ف  یِ رع زی   کٌد

   عت  عن عز وَعب ی ع ًخَر  2-3* کَ ک 

  رجِ ب آ ب شد  30*ٌّگ م وَعب  ر کَ ک

شالات ٍ ی عی  رخ شدُ - َُْ -*عز  ع ى ًَش بِ

 بِ کَ ک وَ  عری کٌید

*ع ر کَ ک عض .ِ ٍزى  عر  کو  کٌید ٍزًش کن 

 شَ  

 

 


