
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری فرزنذ ضماچیست؟

 سلولیت

قرهس ٍ ٍرم کردُ  فًَتی است کِ تِ صَرت یک ًاحیِػ

رٍی پَست ظاّرهیشَد.گرم ٍحساس تَدُ ٍهوکي است 

تِ سرػت گسترش پیذا کٌذ.ایي تیواری هوکي است 

درتوام قسوت ّای تذى ازجولِ چشن ٍصَرت ٍدست ّا 

 ٍپاّا ظاّرشَد.

 دلایل ایجاد سلولیت

سلَلیت زهاًی رخ هیذّذ کِ تاکتری ّا تتَاًٌذ از طریق 

یک شکاف ٍیا اسیة پَستی تافت ّاهثل جراحی ّای 

 تاز ٍالتْاب ّا ٍارد تذى تشًَذ. یاخیر تریذگی ّا زخن ّا

ػلت اصلی ایي تیواری ػذم رػایت تْذاشت هٌاسة زخن 

است کِ درصَرت ػذم درهاى هیتَاًذ تِ ػَارض جذی 

 دیگرػثارتٌذ از:دلایل هٌجر شَد.

 چاقی  *

 سي تالا*

 دیاتت* 

 ستؼوال هَاد هخذر*ا 

 ف سیستن ایوٌیؼظ*

  داشتي ساتقِ سلَلیت *
 

 

 اختلالات پَستی ٍ ٍرم هسهي دست ّا ٍپاّا*

 بیماری هطذاردهنذهعلایم 

 تَرم ًاحیِ*

 قرهسی ٍگرم شذى پَست*

 درد*

 تغییرات پَستی هوکي است ّوراُ تا تة تاشٌذ.*

 *خرٍج ترشحات چرکی از ًاحیِ هثتلا

 روش های پیطگیری از سلولیت:

 ادُ ًگیریذ.زخن ّای پَستی را س 

 رٍزاًِ زخوتاى را تا آب ٍصاتَى تشَییذ.

هراجؼِ تِ پسشک ٍهصرف اًتی تیَتیک ٍپوادّای 

 تجَیس شذُ 

درهَرد اغلة زخن ّا یک پواد اًتی تیَتیک تِ 

تٌْایی هحافظت کافی را درتراترػفًَت ایجاد 

 هیکٌذ.

 

استفادُ از تاًذاش تویس ترای هحافظت از زخن 

  ٍاز تیي رفتي تاکتری

حذاقل رٍزی یک هرتثِ ٍّر زهاى کِ 

 تاًذاشهرطَب ٍکثیف شذ آًرا تؼَیط ًواییذ.

هسی هراقة ًشاًِ ّای ػفًَت شاهل تَرم قر

 درد ٍترشحات چرکی تاشیذ...
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  ٍالذیي گراهی :ٍالذیي گراهی :
از اػتواد ٍ حسي ًظر جٌاتؼالی ًسثت تِ اًتخاب ایي از اػتواد ٍ حسي ًظر جٌاتؼالی ًسثت تِ اًتخاب ایي 

  هرکس کوال تشکر را دارین .هرکس کوال تشکر را دارین .
  

درصَرت داشتي اًتقاد پیشٌْاد رظایت ٍیا شکایت درصَرت داشتي اًتقاد پیشٌْاد رظایت ٍیا شکایت 
  طلاع دّیذ.طلاع دّیذ.هراتة را اهراتة را ا

درصَرت داشتي هراجؼِ تؼذی ادرس پسشک تِ درصَرت داشتي هراجؼِ تؼذی ادرس پسشک تِ 
  شرح زیر است: شرح زیر است: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

  
  

  سلولیتسلولیت
  

  
  
  

  گردآٍرًذُ:گردآٍرًذُ:

  زّرا گوارزّرا گوار

  تفتیتفتیزّرازّرا

  سَدارثسَدارث__پرستاری داخلی جراحی ترًٍرپرستاری داخلی جراحی ترًٍرهٌثغ:هٌثغ:

  پرستاری کَدکاى ٍیلی ًٍٍگپرستاری کَدکاى ٍیلی ًٍٍگ
  

  

  5959تاتستاى تاتستاى 
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 نورولوژی


