
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس تاکتزی ّای گزم  کیی()ضیگلَس تاکتزیایی خًَی اسْال

هٌفی ٍ فاقذ اسپَر ضیگلا هی تاضذ ٍ اس عَاهل اصلی تزٍس 

ّای حاد خًَی است. آب ٍَّا ٍ فصل ّای سال اسْال

 در تزٍس عفًَت ضیگلایی ًقص دارًذ.تِ عَر هخال در آب

 ٍ َّای ٍدر آب گزم ، در هاّْایهعتذل ٍَّای

 تیطتزیي ضیگلایی عفًَت تاراًی درفصل گزهسیزی

تزٍس را دارد. در سًاى ٍ هزداى هیشاى تزٍس ایي تیواری اهکاى

 هوکي است رخ در ّز سٌی یکساى هی تاضذ .عفًَت

است. در  تیواری تزای سي تزیيضایعسالگی  2ٍ3دّذ، اها 

.سیزا ایي سًذگی اتتلا تِ ایي عفًَت ًادر است اٍل هاُ 6

تز  تادیْایی ٍی آًتیاحتوال ٍجَد دارد کِ ضیزهادر حا

تاضذ ارگاًیسنایي سایتیواری صًْایضذآًتی . در اتتذای  

تاضذ ٍ تا پیطزفت  ٍ حجین آتکی اسْال تیواری هوکي

 ٍ کن خًَی هکزرتلغوی ّایتیواری تثذیل تِ هذفَع

ّا اصلا اس تچِ ضَد. ّزچٌذ هوکي است تعضی حجن

اس آًْا اس اتتذا  تزخی ًزسٌذ ٍ خًَی اسْال هزحلِتِ

تاضذ خًَیهذفَعطاى . 

ٍ  آبدادى ضذیذ  تیواراى دچار اس دست است هوکي

 درهاى ضًَذ. اگز اسْال ٍ استفزاع هذفَعاس راُ الکتزٍلیت

 تة پیچِ دل ضایع کطذ. علاینهی عَلّفتِ 2تا  1ًطَد 

 در هذفَع ، یا چزک، هخاطضذیذ ٍجَد خَى اسْال

هوکي  تیواری در ضزٍع عضلاًی دردّای یا استفزاغ تَْع

. تاضذ سفیذ کوتز اس حذ عثیعی ّایگلثَل است ، ضوارش  

 

 راّْای اًتقال

هَحزتزیي ٍ هْن تزیي رٍش اًتقال، اًتقال تِ صَرت فزد  

دّاًی هی تاضذ. اها گاّی تِ  -تِ فزد ٍ اس راُ هذفَعی

ٍسیلِ غذا، آب، حطزات، اضیا آلَدُ هٌتقل هی ضَد 

هقعذی در ٌّگام فعالیت -.گاّی ًیش ضیگلا اس راُ دّاًی

سیلِ جٌسی هٌتقل هی ضَد. تِ عَر هعوَل ضیگلا تِ ٍ

دّاى ٍارد دستگاُ گَارش هی ضَد ٍ تا حولِ تِ 

ّای پَضطی رٍدُ تشرگ ٍ اًتْای رٍدُ کَچک سلَل

دٌّذُ ّوزاُ تا تاعج ایجاد سخن هخاعی خًَزیشی

ضَدتزضحات التْاتی هی  . 

 

 

 

 

 پیشگیری

 سادُ دٍ راُ اسضیگلَس در کَدکاى پیطگیزی تزای 

 ٍجَد دارد

در هٌاعقی کِ ضیگلَس ضایع هی ضَد هصزف ضیز -1

هادر تَصیِ هی ضَد ضیز هادر خغز اتتلا تِ ضیگلا را کن 

هی کٌذ حتی ضذت تیواری در افزادی کِ ضیزهادر 

 .هصزف کزدُ اًذ کن است

 

 

ٍ آهَسش  تْذاضت فزدی درخاًَادُرعایت  آهَسش-2

 ٍ قثل کزدى تعذ اسهذفَع خصَظ ضستطَی دستْا تِ

 عوَهی تْذاضتسایز اقذاهات ;غذا ٍهصزف اس تْیِ

ٍ  هذفَعصحیح  ، دفعٍ فاضلاب آب هاًٌذ اصلاح

ًیش اس دیگز رٍش ّای هَحز  هَادغذاییتْذاضت رعایت

 پیطگیزی هی تاضذ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 خدهات و پسشکی علوم دانشگاه

قن درهانی بهداشتی  

 حضرت  درهانی – آهوزشی هرکس

)س(هعصوهه فاطوه  

 شیگلوز

 تْیِ کٌٌذُ:

 فزساًِ اتَالحسٌی

2عفًَی  تخص  

تا ّوکاری ٍاحذ آهَسش دفتز پزستاری 

 95-تاتستاى-تیوارستاى حضزت هعصَهِ )س(

 

 عَارض: 

کاّص آب تذى تِ عَر خغزًاک هخصَصاً در 

 ٍارد گَارش اس هجزای است ّا هوکيتاکتزی کَدکاى

ضًَذ،  تذى ضًَذ ٍ تاعج درگیزی سایز اعضای خَى

 . ایيٍ هفاصل صفزا، کثذ، یا قلة ّا، کیسِکلیِ هخل

از  تِتیاًجاهذ کِ الث ٍ هزگ ضَک تِضایذ  حالت

 ًَادر است

 هٌاتع:
 -6جلذ-پزستاری داخلی جزاحی-زًٍزسَدارثت

2012-اًتطارات جاهعِ ًگز  

*ٍالذیي گزاهی در صَرت ًیاس تِ  ٍیشیت هجذد 

-12فزسًذتاى  تَسظ خاًن دکتز هَحذی ضٌثِ ّا ساعت

 13-15تِ درهاًگاُ ایي هزکش  ٍ سِ ضٌثِ ّا ساعت  11

  تِ درهاًگاُ درالطفا هزاجعِ ًواییذ.

 

 

شایع علایم  

 هشاد تار اجاتت 30 یا حتی 20) ، اسْال، تة پیچِ دل -

در رٍس( آتکی  

یا  ، تَْعدر هذفَع ، یا چزک، هخاطٍجَد خَى -

عضلاًی ، دردّایاستفزاغ  

سفیذ کوتز  ّایگلثَل ، ضوارشتیواری در ضزٍع گاّی -

است اس حذ عثیعی . 

درمان.   

، حجن کن ، غذایرفتِ اس دست هایعات جایگشیٌی ضاهل 

 دریافت ضَد. تیوار تایذ هزتثاً هایعاتدارٍ هی ًیش گاّیٍ 

جذا کزد. هعوَلا تزای درهاى ایي  کٌذ. تایذ تیوار را اس تقیِ

تیواری تِ علت ایجاد عَارض استفادُ اس آًتی تیَتیک 

یا  کٌٌذُ گزم صفحِ تَصیِ ًوی ضَد. استفادُ اس یک

کاّص هی دّذ.  هیشاى درد را ضکن تز رٍی داغ آب ضیطِ

 هایعات ضَد ٍ تِ ٍسیلِ سزمهی تستزی تیوار جذا اس تقیِ

را  خَاّذ ضذ. دارٍّای ضذ اسْال تِ ٍی رساًذُ تکویلی

دارٍّا  ًثایذ تذٍى تجَیش پشضک هصزف کزد. سیزا ایي

 کٌٌذ. ٍ اگز تا کٌَى را عَلاًی هذت تیواری است هوکي

 آًْا را هتَقف هصزف ذ تایذاًگزفتِقزار  هَرد استفادُ

 کزد.


