
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػفًَت ادراری چیست؟

ػفًَتتت ادراری تیوتتاری اهتتت اتتِ در ا تت  ٍارد    

هیکتت ٍب تتتِ ه تتاری ادراری ای تتاد هتت     شتتذى 

 شَد.

 ػلت ػفًَت ادراری چیست؟

ػلت ػفًَتت ادراری تیتت   تتاا  ی ّتا ّست ٌذ. تتا       

تَجتتِ تتتِ ًیدیکتت  دهتت شاُ  تتَار  تتتِ ه تتاری   

ادراری تتتاا  ی ّتتای ً هتتاا دهتت شاُ  تتَار  در 

اطتتت اج ه تتتاری ادراری رشتتتذ هتتت  اٌتتتذ ٍ در 

صتتَرو ٍجتتَد ػَاهتتد هستت ؼذ اٌٌتتذُ  الیتتِ ّتتا ٍ 

 هثاًِ را هَرد تْاجن ق ار ه  دٌّذ.

هْو  یي ػاهتد ت  تتت ادرار یریفساتاز اث هثاًتِ     

تِ الیِ ّا اهت اِ تیتت   در دت ت  ت تِ ّتا دیتذُ      

ه  شَد اِ ه  تَاًذ ػاهتد ای تاد اٌٌتذُ ػفًَتت     

 تاشذ. ادراری

 

 

علت بعذی ایه است کٍ ممکه است کًدک از 

 وظر کىترل ادراری مطکل داضتٍ باضذمثلا:

کًدک ادرار خًد را وگٍ داضتٍ ي دیر بٍ 

ٍ یا اَدا  اِ تٌذ تٌذ ده تَدد  دستطًیی بريد

ت ٍد ٍ ً َاًذ ادرار  را ًشِ دارد. اَدا  اِ 

هوکي اهت در طَا رٍث ًن تیًذ ٍ لثاس تَد را 

تیا اٌذ. یا ت ِ ّای  اِ یثَهت دارًذ. ّوش   

 ػَاهد ثهیٌِ هاث ػفًَت ادراری ه  تاشذ.

 

 ػسئن ػفًَت ادراری

اِ اذام ػسئن ػفًَت  ادراری تس ش  دارد تِ ایي 

 قسوت اث هیس ن ادراری در ی  تاشذ.

هَث  -ا  فقط هثاًِ در ی  تاشذ تیوار تک ر ادرار

ت  ات یاری ٍ ثٍر ثدى ٌّشام ادرار ٍ ادرار  -ادرار

 تذ تَ دارد.

درد پاییي شکن  –ٍ ا   الیِ ّا ّن در ی  تاشذ تة 

 تَْع ٍ اه ف اؽ ٍجَد دارد –ت  حال   -ٍ پْلَّا

رٍث  3-2تَصیِ ه  شَد در صَرت  اِ تة تیش اث 

طَا اتیذ ٍح   ػسئن دیش  ٍجَد ًذاش ِ تاشذ 

 ح وااتت ادرار ت ای اَدک اً ام شَد

 تتخیص

تاا  ی تتخیص  ػفًَت ادراری تا یک اتت 

هثثت  اث ادرارقطؼ  ه    دد اِ تحت ش ایط 

 تاص ًوًَِ ادرار   ف ِ شذُ اهت

 

 درهاى

اَدک هث س تایذ ه یغ درهاى   دد در اَدا  

اِ تة تالا دارد اث ّواى ات ذا آً   تیَتیک 

تیریق  طثق ًظ  پیشک ش ٍع ه  شَد ٍ اتت 

رٍث تؼذ اث پایاى درهاى ض ٍری  4-7ادرار ه ذد 

 هاِّ اتت تک ار شَد 1-3ٍ هپا تِ فَاصد  اهت

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

تذهاو داًتشاُ ػلَم پیشک  ٍ 

 تْذاش   درهاً  قن

 حض و  درهاً  –ه ای آهَثش  

زسیهؼصَهِ فاطوِ  

 ػفًَت ادراری

فاطمٍ حیذری تُیٍ کىىذٌ:  

2عفًوی  بخص  

با َمکاری ياحذ آمًزش دفتر پرستاری 

95تابستان -بیمارستان حضرت معصًمٍ )س(

 

ت ای جلَ ی ی اث ػَد ه ذد  تِ ًکاو ثی  تَجِ 

   دد

 –رػایت تْذاشت ده شاُ تٌاهل  ٍ ادراری 

اه فادُ اث  -شس تَی دت   ت ِ ّا اث جلَ تِ ػقة

اج ٌاب اث پَشیذى جَراب  -دٍ  تِ جای ٍاى

اه فادُ اث لثاس ثی  ًخ  ٍ -شلَاری ٍ شلَار تٌگ

هص ج هایؼاو ٍ تتَیق تِ  -تؼَیض رٍثاًِ آى

پیشی ی اداهِ درهاى ٍ  –تخلیِ تِ هَقغ هثاًِ 

 ه اجؼِ جْت پیشی ی درهاى تِ پیشک

  

جْت ٍیییت تَهط دا   هَحذی اه :ٍالذیي   

تا در دهت داش ي تسصِ پ ًٍذُ شٌثِ ّا هاػت 

تِ درهاًشاُ ایي ه ای ٍ هِ شٌثِ ّا  13-11

تِ درهاًشاُ دارالتفا ه اجؼِ ًواییذ   13 -15هاػت   

 -ي ًٍٍگا اب پ ه اری اَداهٌثغ: 

1390-هًَیا آرثٍهاًیاًا   

  

 

 

 

در صَرو تذاتی  درهاً  هٌاهة ػفًَت تِ راح   

درهاى ه  شَد  در صَرو ػذم تتخیص ػفًَت 

 –ادراری ػفًَت تِ الیِ ّا ًفَر ا دُ ٍ تة شذیذ 

هس   ٍ ت  حال  ٍ درد شذیذ الیِ ّا ای اد ه  

شَد اِ تایذ تیوار اتت ادرار دادُ ٍ ت  اهاس آً   

تیَتیک  اِ ت  تاا  ی هَ   اهت درهاى ش ٍع   دد 

درهاى تِ صَرو تیریق  اً ام ه  شَد اِ هؼوَلا 

 تا دٍ ّف ِ طَا ه  اتذ.

 

در ایه بیماران استفادٌ از مایعات فرايان تًصیٍ 

 گرددمی 

 

 

  


