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اگز ٍسى تیوار رٍساًِ تیؼ اس یک کیلَگزم ٍ یا .1

کیلیَگزم ازیشایؼ یاتیذ  ییز      5/2در ّفتِ تییؼ اس  

یا عیذم  طثیعی اعت ٍ علاهت تذتز ؽذى تیواری ٍ 

هصزف دارٍ ٍ یا هصزف ًوک ٍ آب سیاد اعیت.  

هیلی لیتز تِ اسای ّز هتز  500حذاکثز هایع دریازتی 

 هزتع تذى اعت.

 

. ّز عال تایذ ٍاکغي آًفلًَشا ٍ پٌَهَکَک سدُ 2

 ؽَد. 

 

. اگز اس دارٍّای کاّؼ دٌّذُ پتاعین )ززٍسهایذ 3

تیاسیذ( اعتفادُ هی ؽَد یا تایذ ّوشهاى دارٍّای  –

ًگِ دارًذُ پتاعین هثل اعپیزًَلاکتَى اعتفادُ ؽَد 

 ٍ یا تَصیِ تیِ هصیزف هیَسو گَفیِ ززًگیی ٍ ییا      

 عیة سهیٌی عفیذ ٍ یا هاّی ؽَد.
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. در هصیییزف دیگَکغییییي  یییَراکی تاییییذ اس 4

 هصزف ّوشهاى آًتی اعیذ  َدداری ؽَد. 

   

تیوار ٍ یا ٍالذیي تایذ آهیَسػ دادُ ؽیَد کیِ    . 5

ًییثر را لثییل اس هصییزف لاًَکغیییي گززتییِ ٍ در 

صَرتی کِ ًثر کن هی تاؽذ ٍ یا ًیاهٌمن اعیت   

 ًاًَکغیي هصزف ًؾَد.

  

. ؽیز ٍ عَیا ٍ پٌیز هیشاى سیادی عذین دارًیذ ٍ  6

 تایذ در تیواراى کوتز هصزف ؽًَذ. 

 

 

2 

 

 

. دیَرتیییک ّییا تایییذ اتتییذای رٍس ٍ عصییزّا     7

هصزف ؽًَذ تا در طَل ؽة تاعث ؽة ادراری 

 ًؾًَذ. 

 

. علیییل تؾیییذیذ کٌٌیییذُ ًارعیییا ی للیییة در     8

عفًَییت ٍ کیین   –کاردیَهیَپییاتی ؽییاهل: تییة  

 عذم  – ًَی 

اعتزاحت کازی ٍ ًطش عذم هصزف دارٍی هٌمن 

 ٍ یا هصزف هَاد  ذایی  یز هجاس هی تاؽذ.
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 وخدهاتی پسشک علوم دانشگاه

قن درهانی بهداشتی  

 حضرت درهانی –هرکسآهوزشی

هعصوهه)س( فاطوه  

هراقبت های پرستاری در 

 کاردیوهیوپاتی

صذیقِ صویوی  تْیِ کٌٌذُ:  

هزالثت ّای ٍیضُ تخؼ  

تا ّوکاری ٍاحذ آهَسػ دزتز پزعتاری تیوارعتاى 

 95 تاتغتاى-حضزت هعصَهِ )ط(

 

 

 

. ارتَپٌِ یعٌی تٌگی ًفظ در حالت ایغتادُ ٍ 12

پلاتی پٌِ یعٌی تٌگی ًفظ در حالت  َاتیذُو اس 

 علا ن ًارعا ی تؾذیذ ؽذُ للة هی تاؽذ. 

 

. اعییتزاحت تاعییث حفییی اًییزصی ٍ کییاّؼ   13

 هصزف اکغیضى در ًارعا ی للة هی ؽَد. 
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. علا ن تؾذیذ ًارعیا ی للیة راعیت ؽیاهل: ادم     9

درد ؽکن ًاؽیی   –اتغاع ٍریذ صٍگَلز  –هحیطی 

آعییت ازیشایؼ ٍسى ٍ  غیتگی     -اس تشرگی کثیذ 

 کاّؼ اؽتْا. –تَْع ٍ اعتفزاغ  –پذیزی 

 

 –. علا ن ًارعا ی للة چپ ؽیاهل: دییظ پٌیِ    10

  لط  لیی اٍلیگَری هی تاؽذ.  –عززِ 

 

. در ٍیشیت رٍساًِ پزعتاری تایذ تِ ٍسى رٍساًِ 11

عطح اکغیضى ٍ عطح َّؽییاری   – ECG نریت –

 ادم پاّا ٍ عاکزٍم تَفِ کزد. -

 

 


