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    کاردیومیوپاتی

بیماری ضعع ع لهععلب مل  اش باهععا لب هععاا     

 للایم زیر اش باها:

لاهش وزن، خوب هعیر خوورنن، فزافیش ضربان  

ش ع افن عنفس، رخگ پریاگملع ، ع ری،، فزافیش  

 پوست

 برنامه مراقبتی:

.فگر وزن بیمار روزفخب بیش فز یک لیلوگرم و یا نر هفتب 1

لیلوگرم فزافیش یععابععا طیر ی ی ش فسعععت و   5/2بیش فز 

للااعت بعاعر هعععان بیماری و یا لام ااعععر  نفرو و یا    

ااعععر  خمعک و یب زیان فسعععت. مافل ر اایت نریازتش   

 هر اتر اربت بان فست. ایلش لیتر بب فزفی 555

 . هر سال بایا وفلسن یخفلوخاف و پنواولوک زنه هون. 2

 –. فگر فز نفروهعای لعاهش نهنعاه پتاسعععیم ازروزاایا    3

عیعازیعاا فسعععتفانه اش هعععون یا بایا همااان نفروهای خ ب    

نفرخاه پتاسعیم ا   فسییرخوکلتون فستفانه هون و یا عوییب  

ا سعی  زاینش سفیا و ی  بب ااعر  اوز، گوهب زرخ ش و یا 

 ااهش هون.

1 

 

 

. نر ااعععر  نی ولسعععین خورفلش بایا فز ااعععر  4

 همااان یختش فسیا خوننفری هون. 

   

بیمار و یا وفلاین بایا یاوزش نفنه هعععون لب خ ا رف . 5

م   فز ااعر  کخولسععین گرزتب و نر یععورعش لب خ ا  

 لم اش باها و یا خاانظم فست خاخولسین اار  خشون.

  

. هیر و سویا و پنیر ایافن زیانی سایم نفرخا و بایا نر 6

 بیمارفن لمتر اار  هوخا. 

 

 

 

 

 

. نیورعیک ها بایا فبتافی روز و لارها اار  هوخا 7

 عا نر یول ه  بالث ه  فنرفری خشوخا. 

. لل  عشععایا لنناه خارسععالش مل  نر لارنیوایوپاعش  8

 لام  –لفوخت و لم خوخش  –هاا : ع  

فسعععترفمت لازش و خعا لام ااعععر  نفروی انظم و یا  

 اار  اوفن طذفیش طیر اجاز اش باها.
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قم درمانی بهداشتی وخدماتی پزشک علوم دانشگاه  

معصومه)س( فاطمه حضرت درمانی –مرکزآموزشی  

مراقبت های 

پرستاری در 

 کاردیومیوپاتی

یایقب یمیمش عهیب لنناه:  

ارفم ت های ویژه بوش   

همکاری وفما یاوزش نزتر پرستاری بیمارستان مهرت با 

 69پاییا -ا اواب اسا

 

 

 

. فرعوپنععب ی نش عن ش خفس نر مععالععت 12

فیسعععتعانه و پلاعش پنب ی نش عن ش خفس نر  

مالت خوفبیاه، فز للالم خارسععالش عشععایا 

 هاه مل  اش باها. 

 

. فسعععترفمععت بععالععث مف  فخر ی و  13

لاهش ااعر  فلسعیژن نر خارسالش مل    

 اش هون. 

 

 

 

 

للالم عشایا خارسالش مل  رفست هاا : . 6

نرن  –فعسعععار وریععا  وگولر  –فنم احیعش 

ش یسیت فزافی -هعکم خاهش فز بارگش ل ا 

 –عهور و فستفرفغ  –وزن و خست ش پذیری 

 لاهش فهتها.

. للالم خارسععالش مل   ش هاا : نیس 15

خلط طلی  فولی وری اش  –سعععرزععب  –پنععب 

 باها. 

. نر ویایت روزفخب پرستاری بایا بب وزن 11

سعععا فلسععیژن و   – ECGریتم  –روزفخب 

فنم پاها و سالروم عوهب  -سععا هوهیاری  

 لرن.

 

 

 


