
 تعریف
ّیذرٍسل ّواى تجوغ هایغ دربیضِ هی 

 باضذ.

 علل

 هادرسادی 

 ػفًَت 

 ضزبِ بِ بیضِ ّا 

 تَهَر بیضِ ّا 

 علایم
  بزاهذگی قابل لوس ًزم ٍبذٍى

 رد بیضِ هبتلاد

  ِدرصَرت تاباًیذى چزاؽ قَُ ب

 بیضِ هبتلا ًَرػبَر هیکٌذ.

  اًذسُ بیضِ هبتلا بؼذاسفؼالیت

رٍساًِ بشرگتزضذُ ٍدرصبح ّا 

 هی یابذ. کاّص

  بزخلاف فتق قابل جااًذاسی ًوی

باضذ ٍبزاثزافشایص ًاگْاًی 

)هثل فطارداخل ضکن 

 پذیذ ًوی ایذ.سٍرسدى(
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 تشخیص
 

 )هؼایٌِ)لوس کزدى 

 سًََگزافی 

 

 درمان
 

درصَرت ػذم بْبَدخَدبخَدی تایکسالگی 

 .بایذباػول جزاحی تزهین گزدد

 

 مراقبت قبل وبعذ عمل جراحی

 
  قبل ٍدرهَرد ضیزخَاراى اسًیوِ ضب

ساػت قبل ػول  6-4حذاقل 

ًاضتاباضذ ٍبؼذػول تابیذاری کاهل 

 .ساػت(ًاضتابواًذ2)حذاقل 

 

  تویشٍخطک ًگْذاضتي هحل

جزاحی)بستي پَضک درضیزخَاراى 

بگًَِ ای باضذکِ باپاًسواى تواس 

 پیذاًکٌذ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َگیزی تؼَیض هکزر پَضک جْت جل

 اسػفًَت

 

  تغییزرًگ )کبَدی(ٍخًَزیشی

هختصزٍتَرم بؼذجزاحی طبیؼیست 

 ًٍیاسی بِ اقذام خاصی ًیست.
 

  کٌتزل ًاحیِ ػول اسًظزخًَزیشی

 فؼال
 

  طبق دستَرپشضک پاًسواى تؼَیض

هی ضَد ٍلی هؼوَلا تاسِ رٍس 

درصَرت تویش ٍخطک هاًذى ًیاسی 

ًیست.سپس بؼذاسسِ رٍسهی تَاًذ بِ 

 حوام بزٍد.

 

  ضزٍع ّزچِ سزیؼتز فؼالیتْای سبک

هثل راُ رفتي کِ دررًٍذبْبَدی ًقص 

ٍپزّیشاسفؼالیتْا ٍٍرسش هْوی دارد

 سٌگیي



 رصین غذایی

 
  کَدک بؼذبیذاری کاهل بؼذاسػول

طبق دستَرپشضک هی تَاًذ 

 باضیزهادر،چای کوزًگ،هایؼات

ضزٍع کٌذٍدرصَرت ًذاضتي استفزاؽ 

هی تَاًذ باسَپ رقیق ضذُ اداهِ 

دّذ تاکن کن بتَاًذاسغذای سفزُ 

 استفادُ کٌذ.
 

  هصزف سبشیجات ٍهیَُ ّای

سزضاراسٍیتاهیي سی جْت التیام 

 سخن تَصیِ هی ضَد.
 

  هصزف سبشیجات ٍهیَُ ّایی هثل

الَ ٍاًجیزٍسَپ جَ جْت جلَگیزی 

ی هی اسیبَست بؼذاسػول ضزٍر

 باضذ.
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 ترخیص
  در صَرت تجَیش خَراکی آًتی

بیَتیک آى را بِ هَقغ هصزف کٌیذ 

درد هختصز هیتَاًیذ تب ٍصَرت ٍدر

 کٌیذ  اس استاهیٌَفي استفادُ

  درصَرت ًیاسبِ گَاّی پشضکی

استؼلاجی قبل تزخیص اسپشضکتاى 

 دریافت کٌیذ.

ّوزاُ  باجْت هزاجؼِ سزپایی بؼذػول 

ٍهذارک پشضکی  پزًٍذُخلاصِ داضتي 

خَدجْت بزرسی ٍضؼیت سخن ٍبخیِ ّابِ 

 ادرس سیزهزاجؼِ کٌیذ.
 دارالطفا22قن هیذاى اهام بؼذکَچِ 

 7تا5دٍضٌبِ چْارضٌبِ ّاػصزساػت 

 525-26648882-4ش تلفي

 05تا 8ٍ سِ ضٌبِ ّا صبح 

 درهاًگاُ تخصصی بیوارستاى حضزت هؼصَهِ
 

دکتر امراله سلیمی فوق تخصص جراحی 

 طفالا

 2505سَدارثبزًٍز پزستاری -2ضَارتش جلذ منبع :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 
 

 داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍخذهات بْذاضتی درهاًی قن

 

 فاطوِ هؼصَهِ)س(هزکشاهَسضی درهاًی حضزت 

 هیذروسل
 

 بخص جزاحی باّوکاری ٍاحذاهَسش

 59تابستان

 


