
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری فزسنذ شماچیست؟

 پنومونی
پنومونی ته مؼنای التهاب تافت ریه است که اغلة ناشی اس 

ػفونتتت ماثاشتتذت ػلت یت ماتوانتتذ یز ا تا تتتاکتزی    

تا قتتاره تتتا  یتتاتلغ اارتتاب شتتارای تاشذتزکرتتی  تتتی 

افزادستتتتال  تتتتت  ماتواننذمثتاشتتتتونذاماا ت ا  اتتتتتتا    

دسیزتاشتزاست:نوسادات  افزادسال نذ افزادستاااری  درافزا

ری تایی که سارت  ای نی را ضؼاف  مظزف دار تا تا ا

اس طزیت  قرتزات فنفرتی  ستزفه  ػررته        انتقتا  ماکنذت 

 دراقزادمثتاته تا اری طورت مااازدت

 

 علایم
سزفه گاتی ا قات ته ت زاه شلط سرد سثش  یاته ت زاه *

 رگه تای شونیت

 فنای نفس یا افشایش فؼذاد فنفس*

 دردقفره سانه که تانفس کشاذت تذفزماشودت*

 فة  فؼزی *

 لزستای گهااتی*

 کاتش اشتها  ضؼف*
 

 

 

درصورت ابتلای فزسنذمان به پنومونی چه 

 کنیم؟

 د ره درمات انتی تاوفاک راکامل کناذت

درتنااب ترتزی که م کن است استفاده اسدستااه تخور

تؼذاسفزشاض اسپزی نارنجی رنگ )فلوفاکاس ت( یااتی 

خورشودکه نثایذنازات رنگ )سالثوفامو (اایاشین ت

تاشاذسیزا این اسپزی تا اترتای نذارنذ تؼذاستهثودی 

 تزطزف شذت طذاتای اضافی ریه فوسط پششک قرغ 

 ماشونذت

نوشاذت مایؼات فزا ات تزای کاتش شز ج فزشحات در 

 طورت ػذب منغ پششک

استفاده اسفاشیوفزاپی فنفری تزای فشوی  کودک  ک ک 

 خواتاذت(ته شز ج شلط)اسپزستارک ک ت

تالا تزدت سزکودک تنااب استزا ت  فغااز ضؼات د ره 

ای اسیک طزف ته طزف دیازتزای تهثودفهویه ریوی 

  ک ک ته شز ج فزشحات

 

 ماننذد دتمحزکتدرتزاتزػواملتکودکتپزتاشاسقزاردادت

 سااار گزد غثار ػرزتا

فشوی  کودک ته سزفه موثز درطورفاکه قادرته سزفه 

 فزشحات دتات  تانی راشارج کناذت نارت اسطزی  پوار

 یرژیم غذای

درطورت افشایش فؼذاد فنفس فا اطاع ثانوی اس راه دتات 

ته فزسنذشودچاشی نخوراناذتدرطورت شز ع فغذیه تایذ 

ته گونه ای تاشذکه تنااب تلغ مواة فحزیک سزفه 

تخظوص تزای شازشوارات ت تنشود اس ج  ک تزی

استفاده کزدفاتاافشایش  ج  مؼذه مواة فشذیذ فنای 

 نفس نشودت

اری مظزف شاز ػظاره گوشت سوج درد ره  ادتا 

 اذه فخ  مزؽ فوطاه ماشودت سف
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 دار اد یه الوگازی اسفحزیک اسموادغذایی اهت 

 شودتن سزخ کزدنی استفاده 

 پیشگیزی

رػایت تهذاشت فزدی  شرتشوی دست تا تا اب 

 طاتوتتاسف اا تافزدمثتاشودداری کناذ اگز کودکتات 

وده  اسماسک مثتا ته تا اری است ماقات رامحذ د ن 

 استفاده کناذت

ک و اکرن تایی که فوطاه شذه است انفلوانشا  پنوموک

سا  فوطاه 2ماثاشذکه درسنات تاردار کودکات سیز

 ن اشودت

 

  ذین گزامی :ذین گزامی : ال ال
اس اػت اد    رن نظز اناتؼالی نرثت ته انتخاب این مزکش اس اػت اد    رن نظز اناتؼالی نرثت ته انتخاب این مزکش 

  ک ا  فشکز را داری  تک ا  فشکز را داری  ت
  

درطورت داشتن انتقاد پاشنهاد رضایت  یا شکایت درطورت داشتن انتقاد پاشنهاد رضایت  یا شکایت 
  مزافة را اطاع دتاذتمزافة را اطاع دتاذت

درطورت داشتن مزااؼه تؼذی ادرا پششک ته شزح درطورت داشتن مزااؼه تؼذی ادرا پششک ته شزح 
  سیز است: سیز است: 

 

 

 

 

 پیگیزی ها:

 

  

  

  
  

  پنومونیپنومونی

  

  
  
  

  گزدی رنذه:گزدی رنذه:

  گ ارگ ارستزاستزا
  تفتیتفتیسهزاسهزا

  

  داخلی جراحی برونر_سودارثداخلی جراحی برونر_سودارث  پزستاریپزستاریمنثغ:منثغ:

  پرستاری کودکان ویلی وونگپرستاری کودکان ویلی وونگ
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