
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتریت چیست؟آگاسترو

رتر  اهتتتتااگمنتتتت ا تتتت اگاستتتتنتریتنته التتتت اعدن تتتتا ا  تتتت  ا
شتتتر اعتتت اشرع تتتجاشتتتاههاعه تتتا اعتتتتت  ای ارهتتتتر اهتتتا ی ا
را تتتترع ایتتتتدعه ایدتتتتر  اشتتتت  التتتت التتتتاعنت اهتتتتااراعت تتتتجا
هتتتتا رععت التتتت اهتتتتوایتتتتدع ا  هتتتت ارشتتتترعت ا تتتتاتل ا

 .لتخ ا عترهااعس 

 :عوامل متعددی در ایجاد آن نقش دارند

رهتتتتر اهتتتا ی ار تتترع ایتتتدعه ایدتتتر  اشتتت  االتتت التتتاعنت ا-
 هااراعت جاها

 رععت ال اهوایدع ا  ه -

 تالتختتتت اعداعر عتتتتا التتتت ا تلتتتتاجا  تتتتت اهتتتتواتتتتتر ا-
یتتدع ا  هتت ا  ستت اعستت اشبیتتتیاعهتت اله تتات التت ار تتتر ا
یهتتتتت درن ا تالتختتتتت اعدا تتتتترعت ا  تاعر عتتتتتات اعتتتتت اعدا
شتتتهتا تتتا تانیدهتتت ا تتت ات اهت  لتتت ا تلتتتاجا  تتتت ایتتتدع ا

 .  ه انرسطا ا تاتهداعه اشبییا ه  ا  اشر 

  عترهاشرعت ا اتل التخ اعدا-

 :عوارض این بیماری شامل

ن تتتتر اهتتتتااعسنمتعد عستتتت اج  ت اهتتتتا اشتتتتس  ارعرستتتتا ا
تمتتتساعستتت د تالتختتت اعدا تتترعت انتتت اخمهتتت اتهتتتدا  ستتت ا
عستتتت ار تتتتر ا عشتتتتن الاشتتتت دشبییا  ستتتت اعستتتت اعداهتتتتوا

 .ترداناالهشنتاعداهواهمن اع ع  اهال 

عگتتتتتاشبیتتتتیاعهتتتت اله تتتتات اتعا تاختتتتر اها نهتتتت ااع تتتت ع ا ا
 :دهتاتعاعت ایا هه 

لتتتتع ا تتتت استتتاش اختتترت  ارترشتتته  اتعا طتتتهاعتهتتت اا-1
 .ناا    ا تاعسنتعر ا تعتاگهت 

لتتت ا ت تتترتا  تتترگهت اعداعتتتیایلتتت ا ا اه تتتا ا تتتتعرع ا-2
 . هجات اهه 

  تت انستتسه ا ت ارهتتاانتت ا تت انرعتهتت اعداعستتنا هتر  ا-3
 .عسنما  ات اهه 

 عیایل ا  انرعت الاشثاض  ارخسن  ا تاش ا-4

 

دگت   اددعاعسنتعر ات اهه   

:عوامل افزایش دهنده خطر  

تردع ع اهااشهتاخرعتع اا -1 

اتژهیایدعه اتا تاس   -2 

اطقاتا تاس اعدات تال  عشن ت سا ت ال ا   -3 

:پیشگیری  

عگتاش ااهاهس اعداعطتع ها اگاسنتریتنته ا عته   سنا ا-
دخر تعا تن الشرهه   

هت  ا  تاع ا  انرعته اعداش جاراشرع جاخطت اع اا-
د تالالاادعتاش اع نتا اعته   

داتعاتشاه اعته ات ایای ا  اعت  ایدعال  عش هل اا-   

:عوارض احتمالی  

عیایل ا   اع اتهاد ت استیالاش در ر اهواله ات ا
   ایهتاعداگاسنترایتنته اع ال ا دهجاشلاه اشبهیا

گاسنترایتنته ال اشبهیای  ا  س اعس الاا
دگاسنتریتنته اعشنلا اگت ن اشر   

:درمان  

ع  ع ا انشخه  ا  س اعس اشا جاید اه اخر ا
 ر   ر الاش د

اااااا ت ا ا   رلارٌ اهن اعس )عسنتعر   اه ا (د
 رعت اخمه اتهاد ال السنت ات عتت ار تا تدجا ت ا ا
  اشرت دددر  ات عت اع تع  اع اگاسنترایتنته ا عتت ا
عدالقه ا  عاشرت دلسنت اش  ا تا رتن اع اعیایل ا

دلاش   اش ه ا  

:داروها  

گاسنتراع ااعگتاا عتره ا رت اتهاداتهس  اههچاا   رلاٌا
یتنته اش ه اهااطرلات ا   الاش ع سا ا عت ا عتر اض ا

ن ر ارض اعس اجان رهدشر دع سا ا عت التع ال ض ا
عدالاعنت اهااراعت جاهاا ت ا ایتن الهرنهس ا رت اتهادا

دلاش   

:دیینما مراجعه خود پزشک به طیشرا نیا در  

شسیانرتی -1 

 2- دعجاع ال ا تاخر ااها خاطار ر 

لالانتااهاگتع ا ساتنا ت  ا3/38ان  -3 

لادگت ت ا    عٌاا ت ا اعداپ اعس اجاراعسنمتعداعگت -4 

عگتشبهیاعیایل ا ثجاخشس ا ها  پرس ا ترعه   ا

  نشت  ادها  هااعاه اع تعتال ار ر ایهت د

اع ا  ت اتر   خ ر ااتعس ااهاشسیا تا هش ا ت 

ا تههپاا س  ال ا اهن تاراشر اشتر اشسیارسطاعد

د ه ا سا اتههنیاتعس اس  ا تاشسی  

:تیفعال  

اتش  التطت ارن ان ر  عسنمتعد عس اجاع ا ناد ات

د هعتاعسنتعر اتخنخرع ا تالاشت   

ا هلاش  عردات عشن ا هعرداع ساتا ال ا  سنتسا  ا تاعگت

س ؟ه ا  ی  

:لت اتایاشتحا هعال انرع ا  اتعا ا تاع  ع ا ا هعرد  

ل  عش ا هتشا -1 

ا تاع ا ده )ت هت اعسنتعر اتر  ال ار  اچههال 2-

ارا( ع ت ا ت اعر کال ا ا هتر اهرشالر ا تسریایه  

اطهشتعا هل نتا تدلخرتعتت اعر کال ا تعرع اتعا ا ه ا

اشرت ا  ا د اه یدعا رع ا ت  70نا60اهترداعس اج

اجه دال ا  رداعت ا  ا هنش اتعا  عس اجهنیداعگتا رن

ا هلاا هلاش  لتالتعا  ا  یا هسرءنیداعدا ته  رگ

 دعت اا هداتعا هنیدا   ا 

راعیار یالاا هلااشر ا  ا هنیدا اتهاعسنمتعداعگت -3 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

قن درهانی بهداشتی خدهات و پسشکی علوم دانشگاه  

هعصوهه)س( فاطوه حضرت  درهانی – آهوزشی هرکس  

:آهوزش به بیوار هوضوع  

گاستروآنتریتاسهال و  

ذه:تهیه کنن  

ورمذاحـــواد پـــــــحمذجــــــم  

:بخص  

ســـــــاورژان  

 با همکاری واحذ آموزش دفتر پرستاری بیمارستان حضرت معصومه )س(

 95تابستان 
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 باآرزوی سلامتی برای ضما

 

 

اعدا اتهاخر  اع ا ع ا ا ه ااهاال  ال اا هدا   ا  

 دشر ا  ااعسنمتعد

ع ا تا تدجاهیا الجان ه ااعس )نتعهل اorsخرتعت  ا4-

 عداشستارت واری (د

  ع  ا اه ا ا ر  ا اتت ا ردار ا ا5-

 علایم کم آبی شامل:

نشت  اله اعدار  ردهادها اتسل ال ای ا ل اراد ا

ها اگر اع نا   گته ال ر اهاال ا تعت اش ه   شیا

عشو  بجا ر ات ا ترت ن   ها اخشسه   عیاش  ا

  الاش اع الاه ا ا تااع تعتراپرس اخه  ا ترعه  

عه اشبهیاتعالشتاس اراستههانتاع  ع ا الادیا

 تععت ایا ه د

 وقتی کودک مبتلا به گاستروآنتریت می شود:

ل اعراع اد اعسنتعر ا هه د 

تعدا شتر ال اعسنما  اعداستیاپ اعدا طهاش  اعسنم

 ها اخرتعع ات اهه د

عدای ال انت اه ا   ا ت ا اعسنما  اتت اهه د 

اااا تاعر عا ا لنبال اگاسنتریتنته ای اال اخرل ا

 ت  انرعت ا د اگت  د

هیا ته اعد  ت ای ا هر ارشهتاع الاشثاش ه انتا

 ش  اعس اجا  اگت ت اپتههدت اهه د

اسلوا اتت التتج  ردارسه اد هت انیده الاا رع ایدعه 

 اهه د تعاعیاعیاییادات

عدا ع  ایدعها اشهته ا اتت السنت اراشسب ااع نتا ا

 ت اهه ادهتعاسل اش  اعس اجا  اگت ت د

عگتاعر کا  اتان اخمه اش اعداعسنا هتر  اعسنما  ا

 ت اهه د

 ایید.مدر صورت شدت بیماری با پزشک مشورت ن

 

 

 


