
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری فرزنذ شماچیست؟

 گاستروانتریت

زیت ّواى اسْال ٍاستفزاؽ است کِ ػَاهل شایغ گاستزٍاًت

ایجادکٌٌذُ آى ٍیزٍس ّاٍهَادغذایی الَدُ تِ تاکتزی 

ٍاًگل یاٍاکٌش تِ یک غذای جذیذٍػَارض جاًثی 

تؼضی دارٍّا هیثاشذ.اسْال تِ هذفَع شل یا اتکی کِ 

 درطَل رٍستیش اسسِ ًَتت اتفاق هی افتذ هیگَیٌذ.

 علایم شایع

 تی اشتْایی ٍضؼف*

 *تَْع ٍاستفزاؽتة*

 *دل پیچِ درد یاحساس تَدى شکن تِ لوس

 *کن آتی

 *کاّش ٍتیزُ شذى رًگ ادرار

 *خشکی ستاى

 *کاّش اشک

 *ػطش شذیذٍخستگی ٍتیحالی

 

 علایم هشذار دهنذه بیماری

 ٍجَد خَى درهذفَع

 ٍجَداستفزاؽ هکزر ٍػذم تحول خَراکی

 چشواى ًیوِ تستِ اشک یاتشاق کوتز اس حذ هؼوَل 

 *افشایش خَاب الَدگی یاتیقزاری 

 کیلَگزم8هاُ یاٍسى کوتزاس6*کَدک کوتزاس

 گاستروانتریت چگونه درمان میشود؟

هَاردخفیف ًیاسی تِ درهاى ًذارًذٍدرهٌشل درهاى 

را اس دارٍخاًِ تْیِ کزدُ ٍتِ ORSهیشًَذ.تایذ پَدر

کَدک تذّیذ تا آب ٍالکتزٍلیت ّای اسدست رفتِ جثزاى 

شَد.درهَاردشذیذٍتزٍسػلاین شایغ ٍّشذاردٌّذُ هزاجؼِ 

تِ پششک جْت سزم درهاًی ضزٍری است.اگز کَدک 

یا شیز خشک ( تِ شیزدّی اداهِ شیزخَار است )شیز هادر 

تِ اٍغذا  ORSدّیذ ٍ اگز غذا هیخَرد تؼذ اس دریافت 

شاهل ًوک ٍقٌذ است پس تِ دلیل ًخَردى ORSتذّیذ.

 کَدک تِ آى قٌذ اضافِ ًکٌیذ.

غذای کَدک را هحذٍد تِ رصین خاصی)هَس تزًج سیة 

اسچزتی ٍقٌذسیادٍهایؼاتی ًظیزًَشاتِ ٍاتگَشت ٍاتویَُ 

  ی شَد.صٌؼتی خَددار

 چقذر باشذ؟ORSمیسان 

سی سی 10درّزتاراسْال تِ اسای ّزکیلَگزم اس ٍسى تذى 

سی سی 5زم ٍسى تذى ٍدرّزتاراستفزاؽ تِ اسای ّزکیلَگ

 052لیَاى4هحلَل ًیاس است.تزای تْیِ هحلَل ّزتستِ راتا

کزدُ  خلوطمسی سی زار هجمعا آبسی سی  

 ٍدریخچال ًگْذاری کٌیذ.

 چه زمانی بایذ به پسشک مراجعه نمود؟

تْثَد پیذا  ORSساػت تؼذاس  هحلَل  02اگزکَدک * 

آى را ًکزد یا تزای داى آى تا هشکل هَاجِ شذیذًٍتَاًست 

 تخَرد تِ پششک اطلاع دّیذ.
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 درصورت ابتلای کودک چه کنیم؟

سطَحی کِ کَدک تا آى در تواس است ٍ لوس هیکٌذ 

 ّویشِ تویش ًگْذاریذ.

 شستشَی هزتة دست ّای خَد ٍکَدک

ٍ هحکن تز تٌذیذ تا  اس پَشک یکثار هصزف استفادُ شذُ

 هذفَع  تِ اطزاف پخش ًشَد.

تَجِ تِ هزاقثت اسپَست ًاحیِ پَشک ٍشستشَی ًاحیِ تا 

اب ٍصاتَى هلاین تؼذ اسّزتار دفغ ٍاستفادُ اس پواد تجَیش 

 شذُ اگزپَست قزهش شذ در هؼزض َّا خشک شَد.

در هَارد هشکَک تِ الَدگی آب اًزا تجَشاًیذ. ٍ اس 

 تیزٍى خَدداری کٌیذ. هصزف غذای  اهادُ

غذای کَدک تیزٍى اسیخچال ًگْذاری ًشَد ٍتاسُ تْیِ 

 شَد.

 کٌتزل تة کَدک الشاهی است.

 

 ٍالذیي گزاهی:

 اس اػتواد ٍحسي ًظزشواًسثت تِ اًتخاب ایي هزکشکوال تشکز را دارین.

 

 ت ٍیاشکایت هزاتة را اطلاع دّیذپیشٌْاد رضایدرصَرت داشتي اًتقاد 

 

 درصَرت داشتي هزاجؼِ تؼذی ادرس پششک تِ شزح سیز است:

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

  
  

    گاستروانتریتگاستروانتریت
  

  
  
  

  گزدآٍرًذُ:گزدآٍرًذُ:

  گوارگوارسّزا سّزا 

  تفتیتفتیسّزاسّزا

  سَدارثسَدارث__پزستاری داخلی جزاحی تزًٍزپزستاری داخلی جزاحی تزًٍزهٌثغ:هٌثغ:

  پزستاری کَدکاى ٍیلی ًٍٍگپزستاری کَدکاى ٍیلی ًٍٍگ

  
  

  

  5555تاتستاى تاتستاى 
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