شعار هفته جهانی شیرمادر 16-10 مرداد سال1400
"حمایت از تغذیه با شیرمادر؛ مسئولیت مشترک"

دلایل گریه و بیقراری شیرخوار
گریه نوزاد در حقیقت نحوه برقراری ارتباط او با والدینش است. نوزاد سعی دارد با گریه کردن توجه والدینش را به خود جلب نماید. بعضی از خانواده ها به محض گریه نوزاد تصور می کنند که نوزاد گرسنه است و شیرمادر کافی نیست. در صورتی که گرسنگی دلایل زیادی برای گریه و بیقراری وجود دارد.
در این جا شایع ترین دلایل گریه شیرخوار را می گوییم:
· هوای گرم
· تحریک زیاد  مثل:بوسیدن ، شلوغی محیط، سرو صدا، نوزیاد
· ادرار سوختگی
· کثیف بودن پوشک
· حساسیت به الیاف استفاده شده در پوشک
· رویش دندان
· نیاز به نوازش و در آغوش کشیده شدن
· پیچیده شدن مو یا نخ به دور انگشت دست یا پا و یا اندام تناسلی
· فشار سنجاق
· تحریک چشم توسط مژه 
· نیاز به خواب
· در بچه های بیش از اندازه حساس تماس بدن با برچسب لباس
· نیاز به گشت و گذار و تفریح : (البته در دوران کرونا در جاهای خلوت انجام شود.)
· اضطراب مادر و پدر
· کولیک یا قولنج: بعضی شیرخوران از هفته سوم به بعد زندگی، در ساعات معمولا هنگام عصر و اوایل شب به ویژه در طول 3 ماه اول کج خلق و ناآرام هستند. مثل این که شیرخوار درد شکم داشته باشد پاهایش را جمع می کند و آرام کردن او مشکل است. این حالت قولنج نامیده می شود. شیرخوار را دمر روی ساعد خود قرار دهید و یا او را روی دامن خود نشانده و دست ها را دور شکمش حلقه کنید و یا پدر او را در مقابل سینه خود بغل نموده و با او زمزمه کند.
· یکی ازدلایل گریه گرسنگی است: ما باید بدانیم تعداد دفعات شیرخوردن کودک را چگونه تنظیم کنیم و چطور متوجه سیری و گرسنگی شیرخوار شویم:
· شیرخوار را باید برحسب تقاضای و مکرر شیربدهید و از تنظیم بر حسب ساعت پرهیز نمایید.
· معمولا شیرخواران 30-20 دقیقه را صرف علائمی می کنند که نشان می دهند آماده شیرخوردن هستند و با حرکاتی نشان می دهند که بیدار هستند. این علائم عبارتند از: حرکت کره چشم، بهم زدن پلک ها، حرکت دهان و انگشتان یا دست و یا هر جیزی مثل پتو و..را به دهان می برند. وقتی شیرخوار این علائم را نشان می دهد، اجازه ندهید گریه کند و برافروخته شود.
· [bookmark: _GoBack]گریه، جیغ زدن و قوس دادن به بدن یا کمانه زدن علامت دیررس گرسنگی است و نباید اجازه داد گرسنگی به این مرحله برسد. 
· علائم سیری: کاهش دفعات مکیدن، توقف صدای بلع، توقف بیشتر بین دفعات مکیدن، رفع علائم گرسنگی، رها کردن پستان و شل شده و به خواب رفتن
· در هنگام گریه نوزادا:
· آرامش خود را حفظ کنید.
· به صورت خودسرانه از دارو استفاده نکنید.
· در صورزت بروز گریه های شدید یا تغییر در صدای گریه حتما به پزشک مراجعه کنید.
· از  جوشانده ها یا عرقیات گیاهی استفاده نکنید چون روی مغز نوزاد تاثیر می گذارد و حتی ممکن است باعث مرگ نوزاد شود.
· از پستانک استفاده نکنید.
· از تکان دادن شدید نوزاد بپرهیزید چون ممکن است باعث تاثیر روی شنوایی و یا خونریزی مغزی گردد.
· به صورت خودسرنه از شیرخشک استفاده نکنید.
حتما حتما برای مراقبت از کودک  قبل از دو ماهگی، مادر و نوزاد سه بار به پایگاه سلامت نزدیک منزل مراجعه نمایید.در 3تا 5 روزگی، 14-15 روزگی و 30-45 روزگی
به علائم خطر نوزاد توجه کنیم: تنفس تند، زردی، بیحالی و خواب آلودگی، خوب  شیرنخوردن، تب یا سرد شدن بدن 
اگر مادر در در شیردهی مشکل دارد به شیردهی ادامه دهید و به پایگاه سلامت نزدیک منزل و یا مرکز مشاوره شیردهی مراجعه نماید.
مرکز مشاوره شیردهی: فلکه رسالت، مرکز حضرت امیرالمومنین می باشد. تلفن: 37830392

