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 پیشگیری از عفًَت ّای بیوارستاًی

 

 ایسٍلاسیَى یا جداسازی بیواراى در بیوارستاى 

) چِ هجتلا ثِ يفًَت ٍ گیری ازاًتمبل هیىرٍارگبًیسن ّب از ثیوبراى َخلّذف از خذاسبزی ثیوبراى در ثیوبرستبى ، 

ثب ريبیت اغَل خذاسبزی چِ ولًَیسُ ثب يفًَت ( ثِ سبیر ثیوبراى ، يیبدت وٌٌذگبى ٍ پرسٌل پسضىی است. 

هی تَاى از ثرٍز  " احتیاط ّای بر اساس راُ اًتقال بیواری "ٍ  "احتیاط ّای استاًدارد  "هطتول ثر دٍ لسوت 

 هطىلات فَق خلَگیری ًوَد. 

 

 ( standard precautions احتیاط ّای استاًدارد ) 

احتیبـ ّبی استبًذارد ، خبیگسیي احتیبـ ّبی ّوِ خبًجِ یب يوَهی ضذُ است . ٍ ريبیت آًْب ثرای توبم ثیوبراى 

توبس ثب خَى ، توبم هبیًبت ثذى ، ترضحبت ٍ هَاد دفًی ثذى ثدس ) ثذٍى در ًهر گرفتي ؾرٍری است. در غَرت 

 هَارد زیر ؾرٍری است :  یت داخل آًْب ( پَست آسیت دیذُ ٍ هخبـ ّب ريبیتخَى لبثل رٍ

 

 شستي دست  .1

ثًذ از توبس دست ) ثب دستىص یب ثذٍى دستىص ( ثب خَى ، هبیًبت ثذى ، ترضحبت ، هَاد دفًی ٍ لَازم آلَدُ 

 دست ّب را ثطَییذ. دست ّب ثبیذ ثلافبغلِ ثًذ از درآٍردى دستىص ٍ در فبغلِ ثیي توبس ثب ثیوبراى ضستِ ضَد. 

 

 دستکش  .2

ثِ ٌّگبم دسست زدى ثِ خَى ، هبیًبت ثذى ، ترضحبت ٍ هَاد دفًی ٍ لَازم آلَدُ از دستىص استفبدُ وٌیذ. لجل 

ٍ پَست اسیت دیذُ ثیوبر ، دستىص تویس ثطَییذ . ثلافبغلِ ثًذ از اًدبم وبر ٍ لجل از دست از توبس ثب هخبقبت 

ثًذی ، دستىص را از دست خبرج وٌیذ. ثلافبغلِ ٍ سكَح هحیكی ٍ پرداختي ثِ ثیوبر آلَدُ غیرزدى ثِ ٍسبیل 

 دست ّب را ثطَییذ تب از اًتمبل هیىرٍ ارگبًیسن ّب ثِ سبیر ثیوبراى یب هحیف خلَگیری ضَد. 
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 هاسک ، هحافظ چشن ٍ هحافظ صَرت  .3

یوبر وِ ثرای هحبفهت از هخبـ چطن ، ثیٌی ٍ دّبى در حیي اًدبم ثًؿی از ايوبل ٍ ثرای فًبلیت ّبی هرالجت از ث

ى یب اسپری ضذى خَى ، هبیًبت ثذى ، ترضحبت ٍ هَاد دفًی ٍخَد دارد از هبسه ٍ هحبفم پبضیذُ ضذاحتوبل 

 وٌیذ. چطن یب غَرت استفبدُ 

 

 گاى  .4

اًدبم ثًؿی از ايوبل ٍ غًبلیت ّبی هرالجت از ثرای هحبفهت پَست ٍ خلَگیری از آلَدُ ضذى لجبس در حیي 

ثیوبر وِ احتوبل ترضح ٍ پبضیذُ ضذى یب اسپری ضذى خَى ، هبیًبت ثذى ، ترضحبت یب هَاد دفًی ٍ خَد دارد ، 

ٍ دست ّبی خَد را ثطَییذ تب از اًتمبل  در غَرت اهىبى ّر چِ سریًتر گبى آلَدُ را درآٍریذگبى تویس ثپَضیذ . 

 یب هحیف خلَگیری ضَد.سن ّب ثِ سبیر ثیوبراى هیىرٍارگبًی

 

 لَازم هراقبت از بیوار  .5

لَازهی وِ ثرای هرالجت از ثیوبر هػرف ضذُ ٍ ثب خَى ، هبیًبت ثذى ، ٍ ترضحبت یب هَاد دفًی آلَدُ ضذُ اًذ ثبیذ 

 هیىرٍارگبًیسن ّب ثِثِ ًحَی خوى آٍری ضًَذ وِ از هَاخِْ پَست ٍ هخبـ ثب آًْب ، آلَدُ ضذى لجبس ٍ اًتمبل 

) چٌذ ثبر هػرف ( ثبیذ لجل از  لبثل هػرف ّستٌذلَازهی وِ هدذدا سبیر ثیوبراى ٍ هحیف خلَگیری ثِ يول آیذ . 

ٍسبیل یىجبر هػرف ثبیذ ثِ غَرت هٌبست هًذٍم  هػرف ضذى ثرای ثیوبر دیگر ثِ ضىل هٌبست ًهبفت ضًَذ .

 ضًَذ . 

 هلحفِ ٍ البسِ  .6

ٍ اًدبم فرایٌذّبی لازم خْت ًهبفت هلحفِ ّبیی وِ هَرد استفبدُ لرار گرفتِ ٍ ثب خَى ،  خوى آٍری ، اًتمبل

وِ از هَاخِْ پَست ٍ هحبفم ثب آًْب ٍ هبیًبت ثذى ، ترضحبت ٍ هَاد دفًی آلَدُ ضذُ اًذ ، ثبیذ ثِ گًَِ ای ثبضذ 

 ضَد. آلَدُ ضذى لجبس خلَگیری 

 دفع سَزى  .7

ثِ ٌّگبم استفبدُ از سَزى ، اسىبلپل ٍ سبیر ٍسبیل ًَن تیس ، در زهبى خوى آٍری ٍسبیل ًَن تیس ) ثًذ از 

اًدبم پرٍسیدر ( حیي پبن وردى ٍسبیل هػرف ضذُ ٍ در ٌّگبم دفى سَزى ّبی هػرف ضذُ ثبیذ هرالت 

ثر رٍی سَزى لرار ًذّیذ یب  ضذُ را هدذدا فتب آسیجی ثِ فرد ٍارد ًطَد . ّرگس در پَش سَزى ّبی هػرثَد 

ثرای ایي وبر هی تَاى ثذى ضوب لرار گیرد. ( آًْب را دستىبری ًىٌیذ ) ثِ ّیچ ٍخِ ًجبیذ ًَن سَزى ثِ قرف 
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یىجبر هػرف خذا یب خن از دستگبُ هخػَظ استفبدُ ورد. ثب دست خَد سَزى هػرف ضذُ را از سرًگ 

ّبی اسىبلپل ٍ سبیر ًگ ّبی یىجبر هػرف ٍ سَزى ّب ، تیغِ ًىٌیذ ، آى را ًطىٌیذ یب دستىبری ًٌوبییذ . سر

 لرار دّیذ. ٍسبیل ًَن تیس هػرف ضذُ را در نرٍف هٌبست ٍ همبٍم ثِ سَراخ ضذگی 

 

  ) Transmission Based Precautionراُ اًتقال عفًَت ّا رعایت گردًد )  س احتیاط ّایی کِ باید بر اسا 

ضًَذ وِ دچبر سٌذرم ثبلیٌی هطىَن یب لكًی ، تطخیع ایي ًَو احتیبـ ّب ثبیذ ثرای ثیوبراًی در ًهر گرفتِ 

ثیوبر خبظ ) اختػبغی ( ولًَیساسیَى یب يفًَت ثب ار گبًیسن هْن از لحبل اغَل ّوِ گیری ضٌبسی ضذُ اًذ . 

 یت اغَل احتیبـ ّبی استبًذارد تَام گردد. ایي ًَو احتیبقْب ثبیذ ثب ريبرور ایي ًىتِ ؾرٍری است وِ ريبیت 

 (Droplet )لكرات  –( Airborne سِ ًَو احتیبـ ثر اسبس راُ اًتمبل يفًَت ّب ٍخَد دارد وِ يجبرتٌذ از : َّا ) 

 ( Contactٍ توبس ) 

 ثرای تًذا ووی از ثیوبری ّب ) هبًٌذ آثلِ هرغبى ( ريبیت ثیص از یه ًَو احتیبـ ؾرٍرت دارد. 

 

 (  Airborne Precautionاحتیاط ّای َّایی ) 

هیىرٍى یب  5احتیبـ َّایی ثرای خلَگیری از اًتمبل ثیوبری ّبیی وِ از قریك ّستِ لكرات ثب اًذازُ وَچىتر از 

 ررات گرد ٍ غجبر حبٍی يبهل يفًَی ثىبر هی رٍد. 

 : يجبر تٌذ از ثیوبری ّبیی وِ ريبیت احتیبـ َّایی ثرای آًْب ؾرٍرت دارد

 سل ریِ یب حٌدرُ  .1

 سرخه  .2

 آثبُ هرغبى یب زًٍبی هٌتطر  .3

 تَخِ : 

تت ، سرفِ ٍ ارتطبح ریَی هراخًِ ًوَدُ اًذ ثبیذ  یب در هًرؼ خكر آى وِ ثب HIVثیوبراى دچبر يفًَت  .1

 ثِ غَرت تدرثی تحت احتیبـ َّایی لرار گیرًذ تب تطخیع ثیوبری سل در آًبى رد ضَد. 

 خْت ثیوبراى دارای زخن پَستی ثبز ًبضی از سل ريبیت احتیبـ َّایی در ًهر گرفتِ ضَد.  .2

ًجبیذ ريبیت ثرای ثیوبراى دچبر ؾبیًِ ریَی ثب يَاهل هبیىَثبوتریبیی غیر سلی ) آ تیپیه ( احتیبـ  .3

 گردد. 
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 اصَل احتیاط َّایی عبارتٌد از : 

ثبر  6ل ضذُ ) در همبیسِ ثب فؿبی ثیرٍى ( ٍ حذالل ثستری ثیوبر در اتبق خػَغی ثب فطبر هٌفی وٌتر .1

 تًَیؽ َّا در سبيت ثبیذ غَرت گیرد. 

 ثستي درة اتبق ثیوبر  .2

چِ ایي ًخرٍج َّا از اتبق ثیوبر ثبیذ ثِ قَر هستمین ثِ فؿبی خبرج ٍ ثیرى ثبضذ . ) ًِ داخل ثخص ( چٌب .3

 (  HEPAهی ، ثب یه فیلتر لَی ٍ وبرا )  وبر همذٍر ًجبضذ َّا ثبیذ لجل از ثرگطت ثِ سیستن تَْیِ يوَ

 خبرج گردد. 

هیىرٍهتری داضتِ ٍ حذالل  1توبم افرادی وِ ٍارد اتبق هی ضًَذ ثبیذ از رسپیراتَر ضخػی وِ فیلتر .4

( استفبدُ ًوبیٌذ. ایي هبسه اختػبغی ثبیذ هتٌبست ثب اًذازُ غَرت  N95درغذ ) هبسه  55وبرایی 

 فرد ثبضذ. 

ثیوبر ثبیذ یه هبسه خراحی استبًذارد ثپَضذ.  ثبیذ هحذٍد گردد. ٍ لجل از ترن اتبقخبثدبیی ثیوبر  .5

تب احتیبـ ّبی لازم  ذپرسٌلی وِ لرار است ثیوبر را تحَیل ثگیرًذ ثبیذ لجل از خبثدبیی ثیوبر هكلى ضًَ

 را ثىبر گیرًذ .

 

 تَجِ : 

ثبیذ دّبى ٍ ثیٌی خَد را در ٌّگبم يكسِ یب سرفِ وردى ثب یه دچبر سل یب هطىَن ثِ آى ّر ثیوبر  .1

 دستوبل ثپَضبًذ . ّوچٌیي ثبیذ تب ٌّگبم رد وردى ثیوبری سل از سبیر ثیوبراى خذا ضَد. 

ثیوبراى هجتلا ثِ سل اثجبت ضذُ وِ تحت درهبى هَثر ؾذ سل ّستٌذ ٍ از لحبل ثبلیٌی در حبل ثْجَدی  .2

هدسا از لحبل ثبسیل اسیذ فبست هٌفی ثبضذ. خلف پطت سر ّن در رٍزّبی ) سِ ًوًَِ اسویر هی ثبضٌذ 

 ( هی تَاًٌذ از ایسٍلاسیَى خبرج ضًَذ.

تَغیِ هی ضَد در ثیوبراى دچبر سل ضذیذ ّوراُ ثب ایدبد حفرُ ، سرفِ هذاٍم یب سل حٌدرُ ٍ احتوبلا  .3

ثیوبراى دچبر سروَة دستگبُ  –ل ثرهی گردًذ ) هبًٌذ اقفبّبی دارای افراد پر خكر وسبًی وِ ثِ هحیف 

 ایوٌی ( خذاسبزی حذالل تب یىوبُ غَرت گیرد. 

( ثبیذ در قَل هذت ثستری در ثیوبرستبى از سبیر ثیوبراى MDRثِ چٌذ دارٍ )  ثیوبراى دچبر سل همبٍم  .4

 خذا ضًَذ. 

خْت ثیوبراى دچبر يفًَت لكًی یب هطىَن ثِ سرخه ، ٍاریسلا یب زًٍبی هٌتطر یب زًٍبی هَؾًی در  .5

چٌبچِ پرسٌلی در همبثل ایي يفًَت ّب ثیوبر دچبر ًمع ایوٌی ثبیذ خذاسبزی ًَو َّایی غَرت گیرد. 
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د ثِ اتبق ایي ایوي ًجبضذ در غَرت اهىبى ًجبیذ ثِ اتبق ایي ثیوبراى ٍارد ضًَذ ٍ در غَرتی وِ ٍرٍ

 استفبدُ ًوبیٌذ.  N95ثیوبراى ؾرٍری ثبضذ ثبیذ از هبسه 

 

 (   .Droplet P احتیاط قطرات ) 

ثرای خلَگیری از اًتمبل آئرٍسل ّبی درضت ) لكرُ ( از ایي ًَو احتیبـ استفبدُ هی ضَد. ثِ دلیل اًذازُ 

ًوی وٌٌذ . ایي ررات حیي غحجت ، يكسِ یب ثسرن ایي لكرات در َّا هًلك ًوی هبًٌذ ٍ تب فبغلِ زیبد حروت 

. اغَل ريبیت احتیبـ لكرات ىَسىَپی ایدبد هی ضًَذ سرفِ یب در زهبى اًدبم ايوبلی هبًٌذ سبوطي یب ثرًٍ

 يجبرتٌذ از : 

) در غَرت ثستری وردى ثیوبر در اتبق خػَغی ٍلی الذام خبغی ثرای وٌترل َّای اتبق ؾرٍرت ًذارد .  .1

 . ( ب یه ثیوبری خبظ ، هی تَاى آًْب را در یه اتبق ثستری ًوَدٍخَد چٌذ ثیوبر ث

 پب یب حذٍد یه هتر (  3ون ررات در حذ ) ثِ دلیل خبثدبیی درة اتبق هی تَاًذ ثبز ثوبًذ  .2

 در غَرت وبر وردى پرسٌل در فبغلِ یه هتری ثیوبر ، ثبیذ از هبسه استبًذارد خراحی استفبدُ گردد.  .3

 استفبدُ از گبى ٍ دستىص تبثى اغَل احتبـ ّبی استبًذارد است .  .4

 ثیوبر ثبیذ هبسه استبًذارد خراحی ثپَضذ. ًتمبل ٍ خبثدبیی ثیوبر ثِ خبرج از اتبق ایسٍلِ ،  ا در غَرت .5

هْبخن ، هٌٌگَن ، ثیوبری پٌوَوَن همبٍم ثِ  Bسای ًَو ًاثرای يفًَت ّبیی هبًٌذ ثبوتری ّوَفیلَس آًفلَ

 B19دارٍ ، هبیىَپلاسوب پٌَهًَیِ ، سیبُ سرفِ ، ٍیرٍس  آًفلَاًسا ، اٍریَى ، سرخدِ ٍ پبرٍٍیرٍس  چٌذ

 ريبیت احتیبـ لكرات ؾرٍری است . 

 

 (   Contactاحتیاط تواسی ) 

ثرای خلَگیری از اًتمبل ارگبًیسن ّبی هْن از لحبل ّوِ گیری ضٌبسی وِ هرثَـ ثِ ثیوبراى ولًَیسُ یب دچبر 

یب ) لوس وردى ثیوبر ( یب توبس غیر هستمین ) توبس ثب اضیب ٍ ٍسبیل يفًَت ثَدُ ٍ از قریك توبس هستمین 

َغیِ هی ضَد . اغَل احتیبـ ّبی توبسی ريبیت احتیبـ توبسی تسكَح آلَدُ هحیف ثیوبر ( اًتمبل هی یبثٌذ 

 يجبرتٌذ از : 

ثستری ثیوبر در اتبق خػَغی ) یب ثستری چٌذ ثیوبر ثب يفًَت یىسبى در یه اتبق ، در غَرت ًجَدى  .1

 اتبق خػَغی ثِ تًذاد وبفی ( 

 استفبدُ از ٍسبیل هحبفهت ضخػی ثرای هحبفهت پَست هَاخِْ دیذُ ٍ لجبس ضبهل :  .2

 زهبى ٍرٍد ثِ اتبق دستىص در  پَضیذى -
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 درآٍردى دستىص لجل از ترن اتبق -

 ثب یه هبدُ ضَیٌذُ دست یب هبدُ حبٍی الىل ثلافبغلِ پس از درآٍردى دستىص دست ّب رفى آلَدگی  -

 اتبق هدذد دست ّب لجل از ترن خلَگیری از آلَدگی  -

ثب سكَح هحیكی پیراهَى استفبدُ از گبى در غَرت احتوبل توبس لبثل هلاحهِ لجبس پرسٌل ثب ثیوبر  -

 ثیوبر 

) در غَرتی وِ ثیوبر ثی  استفبدُ از گبى در غَرت افسایص خكر توبس ثب هَاد ثبلمَُ يفًَی ثیوبر -

 اختیبری یب اسْبل دارد ، وَلَستَهی یب ایلئَستَهی ضذُ یب ترضح زخن ٍی وٌترل ًوی ضَد. ( 

 هرالت ثَد وِ لجبس پرسٌل آلَدُ ًگردد. لجل از ترن اتبق ایسٍلِ ، گبى ثبیذ درآٍردُ ضَد ٍ ثبیذ  -

ٍسبیل غیر ثحراًی هرالجت از ثیوبر ) گَضی ، دستگبُ فطبر سٌح ( ثبیذ در اتبق ایسٍلِ ثوبًٌذ ٍ ثرای سبیر  -

ثیوبراى هَرد استفبدُ لرار ًگیرًذ . در غَرت استفبدُ هطترن از ایي ٍسبیل ، ثبیذ آًْب را اثتذا پبن ٍ 

 َرد استفبدُ لرار داد  . گٌذزدایی ًوَدُ ٍ سپس ه

 ثِ خبرج از اتبق ایسٍلِ ثبیذ ثِ حذالل هوىي ثرسذ . اًتمبل ٍ خبثدبیی ثیوبر  -

 

 

 در هَارد زیر رعایت احتیاط تواسی ضرٍرت دارد : 

  ، ثیوبراى دچبر يفًَت یب ولًَیسُ ثب ثبوتری ّبی همبٍم ثِ چٌذ دارٍ ) اًترٍوَن همبٍم ثِ ًٍىَهبیسیي

استبفیلَوَن اٍرئَس همبٍم ثِ هتی سیلیي یب ثب وبّص حسبسیت ثِ ًٍىَهبیسیي ، اًتریت ثب يبهل 

 ولستریذیَم دیفیسیل ( 

  ضیگلا ، رٍت –هٌتملِ از راُ هذفَيی يفًَت ّبی ( بٍیرٍس ٍ ّپبتیت دّبًیA   در ثیوبراًی وِ ثی )

 استفبدُ هی وٌٌذ. اختیبری داضتِ یب از پَضه 

  . ثیوبری ّبی اسْبلی حبد وِ احتوبلا دارای هٌطب يفًَی ّستٌذ 
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 عفًَت ّایی کِ رعایت احتیاط برای آًْا بر اساس راُ اًتقال آًْا صَرت هی گیرد. 

 احتیاط َّایی

Airborne P. ) ) 

 احتیاط قطرات

Droplet P. ) ) 

 احتیاط تواسی
Contact P. ) 

o  سرخه 

o  ُسل ریِ یب حٌدر 
o SARS 
o  ِآثل 

o  آثلِ هرغبى 

o  ُتت ّبی خًَریسی دٌّذ

 ( VHFٍیرٍسی ) 

o  زًٍب ) ًَو هٌتطر یب در ثیوبر

 ًمع ایوٌی (

 

o  آدًَ ٍیرٍس در ًَزاداى یب

 اقفبل 

o  دیفتری حلمی 

o  هٌٌژیت یب اپی گلَتیت ًبضی از

 فیلَس آًفلَاًسا ّوَ

o  پٌَهًَی ًبضی از ّوَفیلَس

 در اقفبل ٍ ًَزاداى آًفلَاًسا 

o ٍیرٍس آًفلَاًسا  

o  يفًَت ّبی هٌٌگَوَوی 

o  اٍریَى 

o ٌهًَیِ َهبیىَپلاسوب پ 

o  ِسیبُ سرف 

o  ِسرخد 

o  فبرًژیت یب پٌَهًَی یب هخوله

 Aثب يبهل استرپتَوَن ) گرٍُ 

 ( در ًَزاداى یب اقفبل خردسبل 

o  ُیب آثسِ ای وِ پبًسوبى ًطذ

 ترضح آى وٌترل ًوی ضَد .

o  آدًَ ٍیرٍس در ًَزاداى یب

 اقفبل 

o  وٌترل سلَلیتی وِ ترضح آى

 ًوی ضَد. 

o  اسْبل ثب يبهل ولستریذیَم

 دیفیسیل 

o  وًَژًىتیَیت حبد ٍیرٍسی 

o  زخن ثستر يفًَی ٍ يذم وٌترل

 ترضح آى 

o  دیفتری خلذی 

o  يفًَت ًبضی از ضیگلا ، اًتریت

یىب ، یرسیٌیب اًترٍوَلیت ثب

 رٍتبٍیرٍس 

o  ّپبتیتA  وَلیت ًبضی از ،

E.Coli  0157از ًَو:H7  در

ثیوبراًی وِ از پَضه استفبدُ 

 هی وٌٌذ یب ثی اختیبری دارًذ . 

o  يفًَت ّبی اًترٍٍیرٍسی در

 ًَزاداى ٍ اقفبل 

o  فَرًٍىَلَز در ًَزاداى ٍ اقفبل 

o HSV  در ًَزاد ًَو هٌتطر ، یب

 خلذی هخبقی ضذیذ اٍلیِ 

o  زرد زخن 

o  ضپص 

o  (MRSA- VRE – VRSA- 

VISA  ) 

o  يفًَت پبرا آًفلَاًسادر ًَزاداى

 ٍ اقفبل 

o  يفًَت ثب ٍیرٍس سٌسطیبل

( در ًَزاداى ،  RSVتٌفسی ) 
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 اقفبل ٍثیوبراى ًمع ایوٌی 

o  سرخدِ هبدرزادی 

o  گبل 

o SARS  
o  يفًَت يوذُ پَست ، زخن یب

سَختگی ثب يبهل 

استبفیلَوَن ارئَس یب 

 (  Aاسترپتَوَن ) گرٍُ 

o  ِآثل 

o  آثلِ هرغبى 

o  ُتت ّبی خًَریسی دٌّذ

 ٍیرٍسی 

o  زًٍبی ًَو هٌتطر یب در ثیوبر

  ًمع ایوٌی 

 

 ( ٍ بر اساس راُ اًتقال آًْا باید احتیاط ّای لازم را رعایت ًوَد.  Empiricطَر تجربی ) اردی کِ بِ هَ

 احتیاط تواسی احتیاط قطرات َّایی احتیاط

o  پثَرات تبٍلی 

o  ثثَرات هبوَلی پبپَلی ّورُ ثب

 آثریسش ثیٌی ٍ تت 

o  سرفِ ، تت ٍ ارتطبح ریَی در

  HIV فرد دچبر يفًَت 

o  تت ، يلاین تٌفسی در فردی

وِ اخیرا توبس ثب ثیوبر هجتلا ثِ 

SARS  داضتِ یب هسبفرت اخیر

در آى  SARSثِ هٌكمِ ای وِ 

 خب هٌتمل هی ضَد. 

o  هٌٌژیت 

o  ثثَرات پتطی یب اویوَز ّورا ثب

 تت 

o هذاٍم یب ضذیذ  سرفِ حولِ ای

در دٍرُ فًبلیت ثیوبری سیبُ 

 سرفِ 

o  اسْبل حبد ثب يبهل احتوبلی

يفًَی در ثیوبر دچبر ثی 

اختیبری یب در غَرت استفبدُ 

 از پَضه 

o  اسْبل در فرد ثبلغ وِ اخیرا

آًتی ثیَتیه هػرف وردُ 

 است. 

o  يفًَت ّبی تٌفسی در ًَزاداى

 ون سي ٍ اقفبل 

o  سبثمِ يفًَت یب ولًَیساسیَى ثب

هیىرٍة ّبی همبٍم ثِ چٌذ 

 (  MDRدارٍ ) 

o  پَست ، زخن یب دستگبُ يفًَت

ادراری در ثیوبری وِ اخیرا در 

یب در ثیوبرستبى ثستری ضذُ 

آسبیطگبُ سبلوٌذاى ثستری 

ثَدُ ٍ در ایي هراوس ارگبًیسن 

ّبی همبٍم ثِ چٌذ دارٍ ضیَو 
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 دارًذ. 

o  ِآثسِ یب زخن دارای ترضح و

 لبثل پبًسوبى ًجبضذ. 

o  تت ، يلاین تٌفسی در فردی

هجتلا وِ اخیرا در توبس ثب ثیوبر 

ثَدُ یب ثِ ًَاحی وِ  SARSثِ 

SARS  در آى خب رخ هی دّذ

 اخیرا هسبفرت وردُ است. 

 

 

 


